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Pomagalo na putu nenasilja je zbirka
tekstova i priprema mirovnih radionica,
nastala nakon dvogodiSnje edukacije
za nenasilje ¢lanova/€lanica crkava
i vjerskih zajednica u Jugoisto€noj
Europi.

Nositelj projekta je Centar za mir,
nenasilje i ljudska prava iz Osijeka,
a potporu za rad dobio je od strane
Konferencije europskih crkava.

Glavna suradni¢ka organizacija u
provedbi treninga je RAND iz Hrvatske
(Regionalna adresa za nenasilno
djelovanje). Suradni¢ke organizacije
koje su sudjelovale u animiranju
vjerskih zajednica i logisti¢koj potpori
treninga  jesu  Hrvatski  Caritas,
Abraham, Diakonia Agapes, Hris¢anski
kulturni centar i Kifa.

Tijekom provedbe projekta odrzano je
pet osnovnih treninga za nenasilno
djelovanje i to u Hrvatskoj, Bosni i
Hercegovini, Albaniji, Makedoniji te
Srbiji i Crnoj Gori. Osnovni trening
trajao je dvanaest dana, a okupio je
predstavnike/predstavnice i ¢lanove/
¢lanice razli¢itih crkava i vjerskih
zajednica. Dio sudionika/sudionica
nastavio je trening za trenere/
trenerice u trajanju od petnaest dana
i tri dana popratnih radionica. U za-
vrénoj fazi svoje edukacije parovi
novih trenera/trenerica osmislili su i
proveli dvodnevne treninge u svojim
zemljama.

Ovo Pomagalo je trag svih tih druzenja
i spoznavanja, rasta osoba kao i razvoja
medusobnih odnosa. Vazan je za nasu
regiju jer povezuje podrucja koja bi
po svojoj definiciji trebala biti i bliza
nego li su danas: vjerni¢ko i mirovno
angazirano podrucje.

Autori i autorice Clanaka u prvome
dijelu zbirke pod naslovom Promislja-
nje vec¢inom su novonastali treneri/
trenerice nakon provedenih edukacija.
Velik broj autora/autorica ima teolosku

naobrazbu, a neki od njih veé rade
kao mirovni aktivisti/akivistice.
Njihovi tekstovi promiSljaju utjecaje
koje su sami iskusili kao susret s
drugim svijetom i to sa svijetom
vaznim za vjernike/vjernice, a koji
dotad nisu dublje poznavali. Vrijedi
procitati razmiSljanja o preobrazbi
koja se u njima postupno dogadala
kroz upoznavanje sebe i interakciju s
drugima. Razmisljanja su posvjedocila
kako su treninzi bili mjesta na kojima
su uzivali postovanje od drugih, iako
je bilo ocigledno kako su oni drugi i
drugaciji, $to je u njima probudilo
znatizeljuteizazvaloCudenje utrenutku
kada su se bojali iskljucivosti.

Pomagalo na putu nenasilja sadrZi
tekstove jedinstvene po tome Sto
povezuju teoloSko razmiSljanje i
prakti¢no mirotvorstvo. U tom smislu
je pomo¢ za razvoj teologije mira
koja krec¢e od ovdasnjeg konteksta i
vjerske tradicije. Oni se naslanjaju na
postojeéu vjernicku misao, a u nekim
je tekstovima ona prepoznatljiva i
po bogobojaznome stilu izrazavanja,
povezuju¢i je S razumijevanjem
aktivnog pristupa izgradnji mira. Tako
prave iskorak prema meduvjerni¢kom
suzivotu koji njeguje nenasilje kao
stil Zivota, miSljenja i djelovanja.
Upravo razli¢ite tradicije, pravoslavna,
islamska, protestantska i katoli¢ka,
iz kojih dolaze autori/autorice,
predstavljaju bogatstvo ove zbirke.
Razli¢itost se ogleda i u bogatstvu
razli¢itih nacCina izrazavanja, kao i
razli¢itih jezika. Kako bismo sacuvali
to bogatstvo vjerskih i izrazajnih
posebnosti, urednice Pomagala na putu
nenasilja odlucile su objaviti tekstove
na izvornim jezicima, hrvatskome,
bosnjackom i srpskom.

Nakon Sto su spomenute razli¢itosti,
valja prepoznati i sli¢nosti. Drugi dio
naslova ove zbirke stoga glasi Na putu
nenasilja. Svaki tekst kroz pojedina¢no
odabranu temu artikulira $to znaci
nenasilno djelovanje u osobnome

Uvod
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razvoju, kao i u izgradnji drustva.
Zaista, crvena nit svih tekstova
PromiSljanja jest vizija da c¢e vjere
i vjeroispovijesti kojima pripadamo
bivati vjerodostojnije tek kada se
u njihovu djelovanju prepoznaje
kako se kreéu nenasilnim putem.
| obratno: vjernicka odusSevljenost
BoZjom dobrotom i Iljubavlju daje
mo¢ nenasilnome djelovanju, kakva
se prepoznaje u Zzivotu i djelovanju
slavnih uzora nenasilja M. L. Kinga ili
M. Gandbhia.

Drugi dio Pomagala na putu nenasilja
pod naslovom Prakti¢an dio objavljuje
preglede i razrade dvodnevnih
treninga, koje su osmislili/osmislile i
proveli/provele novi treneri/trenerice
nakon treninga za ftrenere, kao i
ogledne radionice njihovih mentora/
mentorica. Pregledi i razrade treninga
namijenjenisu kao pomoc kod pripreme
treninga i radionica osobama koje
zapoc€inju voditi treninge za nenasilno
djelovanje. Jednako tako, mogu ga
rabiti i treneri/trenerice koje svojem
iskustvu u edukativnome mirovnom
radu Zele pridodati nova iskustva rada
s vjerni¢kim grupama.

Trening je naCin ucenjagdje je naglasak
na primjeni znanja i vjeStina utjecajem
na ponaSanje pojedinaca i djelovanje
grupa. lako je naziv ,trening” Siroj
javnosti nov i moze zvucati nezgrapno,
to€an je u smislu ,vjezbe“. Ucenje na
treningu odvija se kroz vjezbanje i kao
vjezba za stvaran zivot. Istovremeno,
trening je organizirano vrijeme
posveéeno  promisljanju  osobnih
vrijednosti, motivacija i smisla
vlastitog postupanja te time biva jedan
oblik vjezbalista duha. Teme treninga
i oglednih radionica koje se mogu
naci u Prakticnom dijelu ove zbirke
- povjerenje, moc¢, nenasilje, vjerske
predrasude, gradanska hrabrost,
pluralizam vrijednosti - ukazuju da
je danas vazno u edukaciji vjernika/
vijernica za nenasilno djelovanje
osvjeStavati i osposobljavati pojedince
da nose odgovornost, da kao vjernici i
gradani budu odgovorni za rjeSavanje
problema u druStvima u kojima
Zive, svjesni da mogu ravnopravno s
razli¢itima od sebe graditi drugaciji
svijet.



.
R
3
:
:
g
2

3 4 5

PROMISLIANJE




PROMISLIANJE



Obzirom na cinjenicu da je Covjek
bi¢e zaborava, od mojih prvih dan-dva
sudjelovanja na treningu za nenasilnu
komunikaciju od svega Sto sam proSla
ostalo je najvise zbunjenosti. Naime,
nisam imala predstave niti $to ¢e se
raditi niti kako, a jo§ manje zasto. Bila
sam pionir u svemu i osjec¢ala se jako
neugodno, to je onaj iskonski osjecaj
koji prati veéinu ljudi kad se nadu
pred ne¢im nepoznatim. Sredom,
ubrzo sam se uvjerila da ni drugima
nije lakSe pa je osjecaj nelagode ubrzo
postao radoznalost. Kazem srecom jer,
nista ne osokoli kukavicu kao strah
drugoga.

Cinili smo mjeSovitu grupu u punom
smisluterijeci. Dolazilismoizrazli¢itih
krajeva Bosne, bili pripadnici razli¢itih
spolova, generacija, profesija i vjera.
Uz onu temeljnu ontolosku razliku
koju nam daje trag slike Bozje u nama,
zahvaljujuéi kojoj je svatko od nas
jedinstven i neponovljiv, ove dodatne
razlike Cinile su zbilja pravo bogatstvo.
Zeljela bih naglasiti ovu razliku jer
sam je osobno na pocetku doZivljavala
kao kamen spoticanja, kao granicu na
kojoj iskrenosti prelazi u opreznost,
gdje opustenost prelazi u napetost i
gdje lakoca prihvacenosti prelazi u
tezinu izoliranosti. Naime, bilo mi je
teSko zamisliti da bi se toliko razli¢itih
i to opravdano razli¢itih misljenja
o jednoj stvari moglo u necemu
dogovoriti i uz to do¢i do ishoda koji
je zadovoljavajuéi za sve. | sada mogu
evocirati osjecaj zaudenosti i radosti
kada smo u vjezbi u kojoj smo radili
konsenzus uistinu dosli do dogovora.
Htjela sam odustati odmah na pocetku
jer se nisam lako odricala svoje
zelje koju sam smatrala ispravnom i
opravdanom te prihvatiti tudu, njemu
jednako tako ispravnu i opravdanu,
a meni sasvim neprihvatljivu. Ne
odustajuci od svoje Zelje, sebe sam
smatrala razumnom, a njega - jer
ne odustaje od svoje - tvrdoglavim.
Ukratko, jedan se slijepo drzao svoga,
drugi je to kategori¢no odbijao, treci

opet predlagao nesto trece njemu
idealno, a nekome drugom opet
suludo, a Cetvrti je ismijavao sve ne
predlazuc¢i nista svoje. | nakon silnog
intelektualnoga napora, prijateljskog
smijeha i bockanja te istinskoga i
zajednickog nastojanja da nademo
rieSenje svima zadovoljavajuce a
nikome neprihvatljivo, dogovorili smo
se! Prije toga smo, naravno, svi skupa
prosli osnovne korake u stvaranju
konsenzusa koje smo u toj prakti¢noj
vjezbi taj put uspjesSno upotrijebili.

Vrijednost treninga vidim upravo
u Cinjenici da sve ono $to se radi,
polazec¢i od igre preko ulaska u samog
sebe pa do odnosa s drugim, ima
snagu sadasSnjosti koja prizivajuci
pro$lost misli na buduénost.
lgrom otkriva$ vlastitu kreativnost,
vraanjem u samog sebe postajes
svjestan snage koju nosi$ u sebi, a u
odnosu s drugima postaje$ svjestan
i odgovornosti koju posjeduje$. Prije
svega, igra kao prvi Covjekov kontakt
sa svijetom, okolinom, vlastitom
mastom i kreativnho$¢u zadrzava
tu svoju primarnu ulogu neovisno
o godinama, tj. do¢i do odredenog
znanja i primijeniti ga u konkretnim
situacijama. Fiktivne situacije kroz
koje sam prolazila, bilo da se radilo
o donoSenju  odluka, stvaranju
konsenzusa,  mijenjanja  stavova,
stavljanja u tude cipele, bilo da smo
radili pravila nenasilne komunikacije,
igru mocéi ili plesi drugacije, sve su
jako utjecale na mene jer pored toga
§to nisam ni bila svjesna toga da se
jo$ uvijek znam igrati sve dok se nisam
pocela igrati, ali isto tako nisam ni
znala da imam mo¢ nesto promijeniti,
a ni odgovornost to uraditi, dok se
nisam nasla, doduse u fiktivnoj, ali
niSta manje vaznoj i mogucoj situaciji.
Ta igra na neki nacin vraéa te samome
sebi, otkriva ti vlastite osjecaje,
potrebe, strahove, ali i snagu. To je
ono za $to bi svijet duhovnosti rekao
da nije toliko tajna izi¢i i nadi¢i samog
sebe koliko ostati u samom sebi.

Cemu 0
trening za
nenasilno
djelovanje
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Zorica Maros
Novi Travnik, Bosna i Hercegovina
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Cemu trening za nenasilno djelovanje

Mislim da je taj element duhovnosti
jako bitan za nenasilno djelovanje
jer ono kao takvo iskljuuje nasilje, a
tamo gdje ne mogu upotrijebiti nasilje,
ono $to nam je nazalost druStveni
kontekst nametnuo kao najbrze i
najdjelotvornije, a i Covjeku nazalost
najblize sredstvo djelovanja (za zlo je
dovoljno da Covjek postoji, za dobro se
treba boriti), moram posjedovati drugu
vrstu snage, zapravo snagu u pravom
smislu te rijeci. Radionice kroz koje
sam prolazila nude upravu te vrste igre
koje Covjeku otvaraju nove horizonte,
osposobljavaju ga za snalazenje u
njima te stvaraju prostor za kreativnost
kojom Covjek ostvaruje ono najbolje u
sebi.

Drugo S$to bih istakla kao ono $to me
se jako dojmilo jest nacin na koji, bilo
individualni bilo grupni, rad pojedincu
omogucuje da sagleda i upozna samog
sebe. Program treninga ide za tim da
trenerski tim odredenim uputama,
igrama omogucéi bilo pojedincu, bilo
pojedincu kao ¢lanu grupe da otkrije
vlastite resurse i postane svjestan
svojih vlastitih potencijala. Ne radi
se ni o kakvoj psiholoskoj, teoloskoj
ili filozofskoj tajni koja ¢e ti otkriti
nesto Sto o sebi nisi znao/znala. Rije¢
je o toliko jednostavnim stvarima da
u svojoj jednostavnosti postaju jako
zbunjujuce. Rije¢ je o nekoj vrsti
afirmacije samog sebe, o pronalasku i
uocavanju vlastitih pozitivnih osobina
koje, pored toga $to mi pruzaju osjecaj
vrijednosti imaju i tu funkciju da
jednom prepoznate u nama samima
postaju objekt naSeg prepoznavanja i u
drugima. Onaj tko je sklon vidjeti samo
loSe i negativno u samom sebi to isto
vidi i u drugome. Isto tako, onaj tko
je svjestan svojih vrijednosti lako ce
uociti i cijeniti i tude, sve ako one i ne
pripadaju njegovom svijetu vrednota.
Prepoznati vlastite vrijednosti koje nas
poti¢u i ohrabruju, a uz to i Stite od
samopreziranja, znaci oslobadati i Siriti
pozitivhu energiju potrebnu za bilo koji
Zivotni poduhvat. Naprimjer, i prije

sam bila jako osjetljiva na nepravdu
(nazovi zlo) bilo onu koju trpim ja, bilo
koju trpi drugi; svejedno, dovoljno da
je nepravda, ali nisam bas bila svjesna
toga da sam za nepravdu koju trpim i
sama kriva. USutjela bih, tiho patila,
povukla se i rekla: ,,Nema veze, evo ti
i drugi obraz", ali nisam se uspijevala
osloboditi tezine koju sam osjecala i
koja je vremenom rasla te, kad bi teret
postao pretezak, prvom bih ga prilikom
podijelila s onim koga sam smatrala
krivcem. LogiCka posljedica toga
bio bi nesporazum, nevidljivi zidovi
medu nama, mreze Sutnje i bujice
ogorCenja. A sama sam kriva, uSutjela
se, povukla i okrenula drugi obraz i
time drugog ne samo ne sprijeCila
da nanosi zlo, nego ga i preSutno u
tomu podrzala. Doduse, Sutjeti u ovom
kontekstu mozda odgovara zapovijedi
ne odgovoriti zlom na zlo, ali ne
odgovara zapovijedi odgovoriti dobrim
na zlo, jer Sutjeti nije u€initi dobro ne
odgovarajuéi na zlo, nego pustati zlu
da radi svoje preSucujuéi ga. Mislim
da je taj i sliCan stav povlaCenja i
preSucivanja nanio i odvise zla bilo
na individualnoj bilo na kolektivnoj
razini. Koliko je samo preSucenih
povijesnih mrznji dobilo novu Zivotnu
snagu u skorom ratu?! Koliko ¢e danas
preSucene mrznje i nezadovoljstva biti
podloga sutrasnjim ratovima? Program
treninga je upravo da pojedinca
osposobi i ojata u prepoznavanju i
postivanju bilo vlastitih bilo tudih
potreba, vrijednosti i emocija Sto
smatram  neizostavhom  podlogom
zdravih meduljudskih odnosa i zdrave
drustvene sredine.

Tre¢i element koji mi je ostao vrlo
vazan jest taj odnos s drugim, bitno i
opravdano drugacijim. Grupa i timski
rad uvijek u sebi nosi moguénost
obogacenja. Covjek kao socijalno
bi¢e bitno ovisi o drugima i svom
odnosu s njima. Osim toga mit o
Narcisu pruza nam jasnu poruku da
Covjek tragi¢no zavrSava trazeci sebe
u vlastitom odrazu. U grupi dobivam



samopotvrdenje i samoostvarenje
te ujedno izbjegavam strah od
osamljenosti i izoliranosti. U takvom
timskom radu postavljeni zadatci se
postizu ne po logici natjecanja, nego
po logici suradnje. Tamo gdje postoji
suradnja ostvarenje cilja je mnogo
lakSe nego tamo gdje je natjecanje. U
suradnji uspjeh drugog necu smatrati
vlastitim promaSajem nego upravo
svojim osobnim uspjehom, niti ¢u u
padu drugoga prepoznati vlastiti strah
od istog kraja koji ¢e me paralizirati
nego ¢e me pokrenuti i potaknuti da
drugome pomognem te ohrabriti jer
znam da ¢u i sama biti pomognuta.
Smatram da bi za naSe drustvo bilo
vrlo korisno uvesti takav nac¢in timskog
rada i suradnje u Skolske klupe bilo
koje dobi. Pored toga Sto bih djeci
(a i starijima) taj naCin bio dosta
zanimljiv jer bi malo razbijao onu
monotoniju suhoparnog prenoSenja
podataka i memoriranja istih u svrhu
bolje ocjene, mislim da bi bio i vrlo
koristan jer pored sadrzaja koji se
prenosi, osobe uce Zivjeti, suradivati,
postivati drugog i drugacijeg i to
upravo kao drugacijeg. Osim toga, uci
se sukobljavati s drugima i rjeSavati taj
sukob. Koliko nas se naslo u situaciji
u kojoj je bijes otklonio i onemogucio
svaku upotrebu razuma pa smo rekavsi
i u€inivSi neSto sami sebe ruzno
iznenadili? Koliko izgovorenih rijeCi
nikada nismo prezalili ili drugima
oprostili? Timski rad, a i kompletan
program treninga omogucuje nam
da se suo¢imo s razli¢itim osobama,
problemima i situacijama i da iz tog
suoCavanja izvu¢emo pouku kako se
ponasati u sliénim okolnostima. UCi
nas ne kako kontrolirati bijes koliko
kako mu dati pozitivhu konotaciju
i ne samo kako sprijeCiti eskalaciju
sukoba, koliko kako raditi na promjeni
samih uzroka.

Nacin ucenja koji pruza ova vrsta
treninga o nenasilnom djelovanju
smatram vrlo korisnim i bitnim u i za
drustvo u kojemu zivimo. Prije svega,

rije€ je o iskustvenom ucenju, a dobro
je poznato da je iskustvo najbolja
Skola. Duze se pamti i postaje dio
tvog identiteta. Ne radi se o tomu da
trening nudi gotove recepte i naucene
definicije kako, kada i Sto uciniti, nego
osvjeS¢uje pojedinca o slobodi, a time
i odgovornosti koju nosi, o tomu kako
slabosti pretvoriti u prednost, kako
vlastiti bijes pretvoriti u pozitivhu
energiju, kako sukob transformirati
u mogucnost pomirenja. Osim toga,
uc¢i pojedinca ne kako slusati drugog,
koliko kako ga cuti, Sto smatram
vrlo vaznim u danaSnjim pokuSajima
dijaloga bilo na meduljudskom,
medureligijskom ili politickom polju.
Neuspjehe tih pokuSaja dijaloga
vidim upravo u pomanjkanju znanja
o osnovnim komunikacijskim ele-
mentima. Dakle, sluSati drugog ne
samo iz osnovne kulture neprekidanja
ili jedva Cekati da zavrsi ili, joS gore,
zbilja se truditi da ga cujes, ali samo
zato da bi na njegove argumente dodao
svoje kontraargumente, svakako s tvoje
to€ke glediSta puno vrjednije i puno
blize istini. SluSati drugoga da ga Cuje$
i da ga sluSajuéi pokusa$ razumijeti.
Razumijeti ne znaci prihvatiti. Ulaziti
u dijalog svjestan toga da je tvoja rije¢
nepotpuna i biti spreman da te drugi
dopuni pa i ispravi. Biti ispravljen ne
znaci biti porazen, nego biti obogaéen
novom spoznajom, onom kojom ti bilo
iz svoga socijalnog konteksta, bilo zbog
izobrazbe ili uvjerenja nisi bio u stanju
raspolagati, ali sad postajes svjestan da
tebi pripada koliko i drugome. €ovjek
je uvijek viSe od onoga $to o sebi zna
i §to neki sustav misli i ideja o njemu
moze reci. Koliko smo se puta ucvrstili
u vlastiti stav jer su nam osjecaji bili
povrijedeni, a bili su povrijedeni jer
nismo uspjeli izraziti svoje vrijednosti
ili $to ih ni sami nismo bili svjesni,
ili to nam drugi nije omogucio da
ih izrazimo. Ali na$ problem nije u
drugome, nego u nama. Nismo uspjeli
izraziti ih jer se nismo znali izborili
za njih. Jedna od mnogih vrijednosti
treninga za nenasilnu komunikaciju je
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i ta da pojedincu podsvijesti da nje-
gov problem nije u drugome koliko
u njemu samome. Ovako izrec¢eno
izgleda nesto posve poznato i logi¢no,
medutim u praksi i svakodnevnome
Zivotu za vecéinu nas krivac je uvijek

netko drugi.

Osobno sam uvjerena da se nenasilnim
djelovanjem (dakle onim na $to nas
poti¢e i Cemu nas osposobljava ovakva
vrsta treninga), ukoliko se ono usvoji
ne samo kao odgovor na odredenu
vrstu nepravde u konkretnoj situaciji,
nego kao zivotni stav, kao temeljna
opcija, mogu mijenjati strukture
dru$tva, tj. mogu mijenjati strukture
zla i nepravde. Zivimo u svijetu koji
nam, nazalost, pruza sliku da je
jedina pravda i jedini zakon u njemu
to da nema pravde i da nema zakona.
Svjedoci smo raznih i brojnih vrsta
nepravde, nasilja i zla. Ali biti svjedok
necega nosi u sebi ne samo mogucénost,
nego i obavezu svjedocCiti, dati svoj
glas. Jer ne ustati protiv zla ne znaci
samo odobriti ga, nego i sudjelovati
u njemu. Mogucée je da smo Zzrtve
raznoraznih i nepravednih struktura i
da se kao takvi osje¢amo nemocni. Ali
uzimati status Zzrtve znaci skidati sa
sebe odgovornost. Istina jest da sam
kao dijete odgovorna roditeljima, da
sam kao radnik odgovorna poslodavcu,
da sam kao vjernik odgovorna
crkvenom autoritetu, da sam kao
drzavljanin odgovorna zakonima te
drzave. Ali uvijek postoji granica na
kojoj ja slobodno odluc¢ujem hocu li i
u kojoj mijeri prihvatiti ono $to mi se
nareduje i ono $to se deSava. Na toj
granici koja, ma koliko bila tanka ipak
je jasna, odluc¢ujem hocu li prihvatiti
status Zrtve i pasivnost, bijes i nemo¢
koji ta uloga nosi ili ¢u od Zrtve prijeci
u ulogu onoga koji sudjeluje, koji
prihvaca vlastitu odgovornost, nosi se
s vlastitim strahovima i koji preSuceni
bijes pretvara u pozitivhu energiju koja
mijena situaciju i bori se za pravedniji
poredak na zemlji.

Mada ne iskljuCujem ni jednog Covjeka
kada je u pitanju ta odgovornost
jer svi mi dijelimo istu zemlju, isti
zrak, isti komad neba, mislim da te
odgovornosti trebaju postati svjesni
prije svega vjernici kao oni koji se
zalazu i Zive etiCki kodeks sadrzajno
obiljezen plemenitim vrijednostima,
a kao krS¢anka koja pokuSava Zzivjeti
svoju vjeru, otié¢i ¢u jo§ dalje pa ¢u
re¢i da ta odgovornost osobito pada
na kr8¢ane. | Isus je zivio u vrijeme
nepravde, nasilja i zla, ali on svojim
nenasiljem ¢&ini iskorak u vremenu,
bori se protiv zla i mijenja strukture.
Nas je pozvao da ga slijedimo, da
budemo sol na zemlji i time je Cuvamo
od kvarenja, da nam pravednost bude
veéa od pravednosti farizeja, tj. da
ne budemo ,,u miru“ nego za mir, da
oprastamo onima koji nam ¢ine zlo, ali
da ustajemo protiv njega, da istjeramo
trgovce iz hrama. Pozvao nas je da
ljubimo sami sebe, da prepoznajemo
dobro u sebi, taj trag slike Njegove u
nama i da isti taj trag prepoznajemo
i ljubimo u drugima i drugacijima.
Stovie, pozvao nas je da ljubimo
neprijatelje jer je znao da se zlo hrani
zlom i da jedino karika dobra prekida
taj zaCarani lanac zla. Promatrano
kroz prizmu Evandelja, nenasilje nije
izbor nego obaveza kr$¢anina; biti
nenasilan znaci odgovoriti, odazvati se
plemenitosti svoga poziva.



U ime Boga Milostivoga,
Samilosnog

O bazi¢nom treningu nenasilne komu-
nikacije dugo sam slusao od prijatelja
koji ga je zavrSio. | ne samo taj, nego
je nastavio i dalje. Zasto je taj prijatel]
bitan u pri¢i joS i prije govora o samome
treningu? Pa zato $to je rijeC o djetetu
ulice koji je spletom okolnosti zavrSio
u nevladinom sektoru i ¢ak stao na
¢elo jedne organizacije. Okolnosti su
se za njega mozda promijenile, no ne
i on, njegov glavni argument je i dalje
bio manje-viSe - sila. Da li se to ovjek
rodi s time pa mu kasnije osim gena
pripomognu i odgoj i ulica, ne bih sad.
No ¢injenica je da je moj prijatelj i
onda kad je Sirio mir - Sirio ga je silom!
Iz tog razloga i jesam s pocCetka na
njegove pozive upuc¢ene meni gledao s
podsmijehom i nekom ironijom...

No s druge strane postojale su druge,
novonastale Cinjenice. A to je da je taj
moj prijatelj promijenio cijelo svoje
okruzenje - pa ¢ak i organizaciju u kojoj
je radio i donosio neke odluke. Njegovi
neki stari, a meni dobro poznati stavovi
i uvjerenja su se izmijenili, a motivi
za rad postali su ¢ak jaci te, moram
priznati, svi okrenuti mirotvornom
radu. lako je vjernik i iako ga njegova
vjera motivira za rad na svemu onome
Sto treba da rezultira mir, on je ipak
sada dobio jednu novu, za mene
dotada nepoznatu dimenziju.

| onda sam se i ja prijavio. Na trening
sam doSao dosta zbunjen, ali i
radoznao, neke polovi¢ne informacije
koje sam imao nisu mi davale jasnu
predstavu o tome $ta ja to tamo treba
da oc¢ekujem. U naslovu je pisalo da
¢e tu biti ljudi iz religioznih zajednica.
To mi je na neki nacin predstavljalo
velik izazov, buduéi da dotad, iako
se smatram dosta religioznim i ¢itao
sam svakako o drugim religijama,
ipak nikad nisam imao priliku da se
upoznam, zapravo da razgovaram s
ljudima koji mozda imaju iste motive

i interesovanja, ali s “druge strane’’.
Sta da ocekujem?! Mogao sam imati
povjerenja u sebe, ali Sta dolazi iz
drugog smjera? Ako je ovo trening
nenasilne komunikacije, da li to znaci
da su tu sve neki nasilnici? Jednog se
pak najbolje sje¢cam, a to je da sam
imao jednu veliku predrasudu i strah.
Ne od drugoga i drugacijeg, nego Cisto
od toga da sam Cuo za veliki broj “'nekih
tamo’’ organizacija koje pod plastom
svega i svaega, od humanitarnog rada
pa do edukativnih paketa za studente,
zapravo dolaze samo s jednim ciljem:
evangelizacijom i provlacenjem onih
informacija koje su njima bitne. Malo
sam Cak i unaprijed bio isprovociran
i kivan; nakon rata i svih problema
koje su zadesile muslimane u Bosni
i Hercegovini, i ne samo tu, nego
Sto ih tlace po cijelom svijetu, a oni
nikakvog zaStitnika nemaju, jo$ treba
da nas raspamecuju i s tim... Zapravo,
to je bila jedina stvar u koju sam bio
siguran i u koju nije bilo sumnje!

No situacija se nije tako razvijala. To
nisu bili nikakvi “tajni”’ krstasi, a to
saznanje i moja prva lekcija i prvo
prakti¢no, a zatim i teorijsko saznanje.
Dakle, NO predrasude! Naravno, mo-
jem Cudenju tu nikako nije bio kraj.
Upoznao sam prvu ¢asnu sestru u svom
Zivotu, takoder prvu protestantkinju, a
ako ¢emo pravo, onda i prve kr§¢anske
teologe. S druge pak strane i drugi
su upoznali mene, upoznali su moje,
a najinteresantije je da sam kroz to
obostrano upoznavanje ja zapravo
upoznavao samog sebe te svoju vjeru,
svoju iskrenost i odanost i Ccvrsto
ubjedenje. Mozda najveci ulov koji sam
ponio s tog treninga jest to Sto sam
kroza sve te ljude koje sam upoznao,
jednako tako upoznao i kontaktscijelim
drugim i razli¢itim svijetom te ostvario
normalnu komunikaciju s njima. To
ne znaci da ja dotad nisam znao da,
recimo, krS¢ani ne postoje. No sasvim
je razlicito kad s tim ljudima zivi§,
stvori§ prijateljstvo, komuniciras, ¢ak
polemises, ukrsta$ misljenja i stavove,

A 4
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Jasmin Merdan
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ali u isto vrijeme sve to te od njih ne
udaljava i ne pravi problem, ne tezi
sukobu, ne predstavlja potencijalnu
opasnost. To mi je blaga vrijedno. Jer
zapravo na ovim nasim prostorima (da
ne idem Sire), mozda je to ono $to nam
najvise treba i ono Sto, kada bismo
zanemarili, imalo ogromne negativne
posljedice... Zasto da nas razli¢itost ne
spaja umjesto Sto nas udaljava? Zasto
da iz oponentnog stava ne ispitam
svoj. | mozda ga jo$ viSe ucvrstim ili
korigujem, ili pak totalno promijenim i
stari odbacim. A da pritom ne mislim
da sam sebe ponizio ili da sam izdao
svoju tradiciju, vjeru i Sta sve ne.

Kroz cijeli trening, zapravo veoma
je interesantno to da ima velik broj
detalja  koji, puko parafrazirani,
mozda i ne izgledaju epohalno, no
koji su zapravo cijelo bogatstvo. Ti su
se detalji u harmoniji trenera (Ane i
Otta koje moram imenom spomenuti),
uCesnika te opustene atmosfere i
jasno odredenog programa redali kao
derdan i svakim danom (a kasnije ¢u
primijetiti i svakim treningom) dobivali
svoj izrazeniji znacaj i smisao.

Predrasude i suceljavanje s njima i
barometri stavova od ponudenih tema
jesu nesto §to moram istaknuti. Igra
“aviona’’* je nesto $to ni danas ne
mogu zaboraviti jer sam kroz nju ispitao
sebe i svoju vjeru. To je ono $to me se
dosta dojmilo. Zapravo po prvi put sam
kroz cijeli trening vidio koliko na prvi
pogled jednostavne simulacije mogu
biti podudarne realnim situacijama
u zivotu. To mi i danas izgleda
nevjerovatno. Kako ¢uvati svoj prostor,
a u isto vrijeme dati svakom njegov
i ne ometati ga, vrlo je bitna stvar u
Zivotu. Kroz to, takoder, shvatanje
tudih potreba jest ono S$to je bitno
kroz cijeli Zivot. Zapravo, nevjerovatno
je da ono S$to je naslovljeno kao
trening nenasilne komunikacije i
§to mi je u samome pocetku kod
prijavljivanja izgledalo kao nesto
usko iskoristivo u odredenim sferama

djelovanja, kao Sto su komunikacija
s pripadnicima razli¢itih religija i
eventualnoj saradnji s njima, na kraju
se pokazalo kao neSto Sto je daleko,
daleko upotrebljivije i Sire, neSto Sto
trebamo u svakodnevnomu, ali bas
svakodnevnom zivotu. Sa suprugom,
majkom, ocem, prijateljima. Stoga
sam i odlucio pisati o tome Sto me je
dotaklo vise od svega i Sto koristim
svaki dan ili, u najmanju ruku, Sto se
trudim da iskoristim i implementiram,
buduc¢i da nije dovoljno samo nesto
nauciti, nego je uvijek potrebna snaga
i borba sa samim sobom da se to
sprovede u praksu. Dakle, to Sto Zelim
da istaknem kao neSto Sto se barem
mene toliko taklo jest percepcija.
Razlicitost percepcija u stvarnome
zivotu je neSto Sto se tiCe svakog
stava, miSljenja, uvjerenja i bilo Cega.
Sama vjezba koja je otvorila tu temu
bila je genijalno zamisljena i izvedena.
Percepcija je izrazito subjektivna stvar
koju zapravo kroz cijeli zivot ljudi
pravdaju i motaju u ruho objektivnosti
i argumentativnosti.

Radi kazanog, a i mnogo toga $to se ne
moze kazati ni u mnogo ve¢em tekstu od
ovoga, izuzetno sam zahvalan ljudima
koju su sve to organizovali i pozvali
me. Kasnije sam i sam osnovao jednu
organizaciju koja se bavi mirovnim
radom, $to dijelom mogu da smatram
i njihovom zaslugom. Spomenut ¢u
na kraju jednu arapsku poslovicu koja
kaze: "Ko me nauci jednom slovu, bit
¢u njegov rob”.

* "avion” je vjezba koja istrazuje asertivnost pojedinca u interakciji s drugima u grupi. Simulira avion u kojem se putnici trebaju izboriti
za padobran, kojih ima manje nego li putnika, time $to Ce isticati vaznost svojih identiteta.



Nenasilje i sukob

Toliko je puno definicija nenasilja da ga
je gotovo nemoguce objasniti u jednoj
recenici. Prije nego li krenem govoriti
o sukobu, voljela bih da najprije sam/
sama razmisli$, dragi Citatelju/ice, $to
za tebe znadi nenasilje.

Kada kazem da radim na nenasilju,
l[judima moj rad zvucCi jako plemenito,
nesto pozitivno; vecina ih se sjeti
rada s mladima i potrebe da ih se
uci lijepome ponaSanju. Sve vise je
onih koje rad na nenasilju asocira na
pisanje mirovnih poruka, na radionice
plesa, dijaloSke radionice.

No ja ¢u govoriti kako ja doZivljavam
svoj rad i osobni rast dok radim na
nenasilju i ujedno u¢im kako se nositi
sa sukobom.

NE nasilju za mene znaci suprotstaviti
se svakom obliku nasilja. Dakle, suociti
se, uhvatiti se ukostac, SUKOBITI
SE s nasiljem. Zvuc¢i jednostavno
reCeno ovako u kracoj recenici, ali
kada razmis$ljam o primjeni, ono za
mene pretpostavlja prepoznavanje
razli€itih oblika i vrsta nasilja, a onda i
dono$enje odluke da se zelim sukobiti.
Dakako, pritom jasno naglasavam da
se protivim nasilju tako $to odabirem
drugi nacin na koji se sukobljavam, od
onoga nasilnog. Vec¢ tu se ve¢ina mojih
sugovornika iznenadi kada se govor o
nenasilju, o necemu tako dobrome,
mirnom i pozitivnhome, ubrzo svede na
govor o sukobu, koji tako ruzno zvuci i
izaziva strah.

Strah od sukoba

Roditelji su me odgajali da izbjegavam
sukobljavanje. “Okreni se i presuti”,
mama bi govorila. Kada sam dobila
trojku iz zemljopisa, morala sam ustati
pred svima u razredu, zajedno s onima
koji su dobili jedinice, kako bi me
razrednica oSamarila rekavsi: “Ti si
odli¢na ucenica, ne smijes$ si dopustiti
slabu ocjenu”. Roditelji su mi rekli
da je to bilo za moje dobro. Kada je
nastavnica naSeg prijatelja iz razreda
javno ismijavala rije¢ima: ,,Znas, Zlaja,
ti si puno glup ¢ovjek", zato $to nije
pogodio odgovor kod obrade novoga
gradiva, svi smo Sutjeli. Bojali smo se
smijati da se ne zamjerimo prijatelju,
a znali smo da je nastavnica uvijek
u pravu. Kada sam postala vjernica,
Crkva me ucila kako ne samo da
trebam izbjegavati sukobe, ve¢ moram
podnositi svaku nepravdu. , Trpljenjem
¢emo se iskupiti“, ,Okreni i drugi
obraz onima koji te udare”, govorili bi
stari vjernici u dobroj namjeri da me
zastite. Kada sam se zaposlila, gledala
sam koliko ¢esto u razgovoru o poslu
preSutimo nepravdu, preSutimo kada
imamo priliku rec¢i svoje misljenje, a
onda se kasnije frustriramo i gubimo
Zivce za svaku sitnicu. Kada sam se
preselila u drugi dio grada, moji novi
susjedi su se godinama ljutili na
obitelji koje drze zakonom zabranjene
Zivotinje u gradu, ali nitko se od njih
nije usudio oti¢i razgovarati s njima,
jer... ne Zele se ,zamjeriti“ susjedu.

U naSemu drustvu sasvim je uobicajeno
ruzno govoriti o nadredenima, ogovarati
kolege s kojima radimo, zavidjeti
Sto netko ima bolju plaéu ili viSe
slobodnoga vremena. Nekako kao da
je lakSe razmisljati o onome drugom,
kako je njemu bolje, a gotovo uopce
ne razmisljati o onome $to ja Zelim,
gdje grijeSim i $to mogu promijeniti da
zivim bolje. Zasigurno je lakSe pasivno
ostati tu gdje jesam, biti gnjevan i

Zasto je
kljucno
razumijevajucli
nenasilje
raditi na
sukobu

¢

Snjezana Kovacevi¢
Osijek, Republika Hrvatska
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Zadto je kljuéno razumijevajuéi
nenasilje raditi na sukobu?

uvijek pronaci dezurnoga krivca za
moje probleme jer... ,uvijek je netko
drugi kriv za moj problem®.

S druge strane, poznate su nam
situacije u kojima dvojicavozaca trube i
vi¢u jedan na drugoga kroz prozor toliko
glasno da uopce ne ¢uju jedan drugoga,
ali obojica su apsolutno u pravu.
Svakodnevno sluS§amo o medusobnim
javnim prozivkama politi¢ara u kojima
se odgovori ili demanti svode na
spocitavanja i omalovazavanje. Citam
i u danadnjim novinama (rujan 2006.)
kako politicarka ukazuje na mogucu
umijeSanost premijera Vlade u prodaju
domace tvrtke, a premijerov €ovjek joj
odgovara da je sram treba biti, kako
se usuduje remetiti njihov mir kada je
i sama prodala kucu svojih roditelja
inozemnome trgovaCkom lancu i to
tri puta skuplje od stvarne trzisne
vrijednosti.

Na napad se uzvraca novim napadom,
a pitanja korupcije rjeSavaju se optu-
Zbama preko medija.

Suprotno tome, rec¢i svoje misljenje,
izraziti negodovanje na nacin koji ne
vrijeda sugovornika, preuzeti odgo-
vornost u konkretnim koracima kada
odlu¢imo rjeSavati problem, vrlo je
neobi¢na i rijetka pojava. Jo§ uvijek
se ljudi naj¢e$ce zbune kada trebaju
govoriti o sebi, o svojim potrebama
i osjecajima te dati konstruktivne
prijedloge.

Sje¢am se scene na TV-u kada je
prikazan sukob radnica jedne od
lokalnih tvornica. Nakon dugo godina
ugnjetavanja od strane vlasnika,
konacno su se dvije ili tri radnice
odlucile javno suprotstaviti nepravdi
kada viSe nisu mogle nista izgubiti.
Govorile su o verbalnome ponizenju
koje su dozivjele, o malim pladama,
prekovremenom radu, nisu imale
pravo na bolovanje... No dok sam
gledala prilog, ¢inilo mi se da su im
se najviSe i najzeSce suprotstavile...

radne kolegice. Unato€ Cinjenici da
su bile jednako loSe tretirane kao i
one koje su se odlucile suprotstaviti,
izrazajno su zamjerale svojim hrabrim
kolegicama, a sve uslijed pani¢noga
straha od sukoba, moguceg otkaza
i drugih posljedica s kojima c¢e se
morati suociti.



»Sukobiti se“ s problemom

Pobijediti strah i donijeti odluku
da se Zelim sukobiti, suprotstaviti
nasilju, samo je prvi korak koji vodi
k nenasilju. Prema nenasilnom
ishodu vodi jednako vazan i zahtjevan
korak koji trazi napor uma i duha:
prepoznati $to je problem koji se krije
iza verbalnoga, fizickog ili psihi¢koga
nasilja. Nakon §to sam sama prebrodila
strah od sukobljavanja s nasiljem te
donijela odluku da Zelim raditi na
nenasilju, pocinjem istrazivati uzrok,
odnosno probleme koji se kriju iza
nasilnog pona$anja. Sto vise ugim
i prakticiram nenasilje, to sam vise
svjesna koliko je bitan nacin na koji
pristupam  nasilnome  ponaSanju.
Moram imati na umu da se iza samog
ponasanja i odnosa nalaze osobe, Zivi
ljudi, koji jednako tako imaju svoje
strahove, potrebe, Zivotna iskustva, a
koji mozda ne znaju kako si udovoljiti,
kako pronaci svoje granice ili kako
preuzeti odgovornost za svoje osjecaje
i uciniti proaktivan korak. Samo onda
kad sam uspjela pristupiti drugome s
uvazavanjemnjegovih/njezinih osjecaja
te kada Zelim razumjeti potrebe druge
osobe, tek tada se stvara prostor za
prepoznavanje stvarnog problema, a
onda i gradi put k rjeSenjima.

Ovdje ¢u se malo zadrzati kako bih
objasnila zasto je vazno u radu sa
sukobom fokusirati se na pronalazenje
problema, a ne na izgladivanje odno-
sa.

Jedan od najtezih Zivotnih iskustava,
ali i najveca lekcija koju sam naucila
na vlastitom iskustvu bilo je vrijeme
kada nisam znala kako prepoznati
uzrok sukoba, odnosno definirati
probleme koji su se nagomilavali.

Bila sam nova na poslu, najmlada, bez
imalo iskustva rada na tom podrucju.
Radila sam s tri kolegice; vrijedne,

sposobne, voljele smo timski rad. Dvije
su bile zatrpane poslom - stranke,
papiri, terenski rad...- smatrale su kako
sam zaposlena da njima pomazem.
Tre¢a je pak radila drugu vrstu
poslova: nove ideje, javni istupi, briga
o sredstvima, velika radna motivacija
- trazila je moju pomoc¢. Bila nam je
nadredena. lako smo ve¢ tada Culi za
radionice komunikacije i naglasavali
vaznost timskog rada, participativhog
sudjelovanja i medusobnog uvaza-
vanja, €ini se kao da ih nismo znale
primijeniti u svojemu radu. Sve nam je
teze postajalo timski raditi, a postajale
smo sve nezadovoljnije. Sve CeSce se
dogadalo da na radnim sastancima
koordinatorica po¢ne vikati na jednu od
kolegica, govoriti joj da je nesposobna,
da nije dobro postupila u svojem radu
i slicno. lako smo imale priliku svaka
govoritiosvojim osjec¢ajimaistavovima,
sastanci su najceSc¢e zavrSavali novim
argumentima koordinatorice, a njezine
ideje postajale bi pravila i odluke.
Nesretne, ali odlu¢ne rijeSiti nastalu
situaciju, pozvale smo ¢lanove odbora
organizacije da nam pomognu. ¢lanovi
odbora rado su se odazvali i strpljivo
sluSali svaku od nas, ali ni nakon
nekoliko dugih sastanaka, ton niti
nacin komunikacije nisu se bitno
mijenjali. Meni je bilo naporno i mu¢no
od naSih sastanaka, pretpostavljam i
drugima koji su u njima sudjelovali.
Predbacivala sam sebi kao da sam
upravo ja kriva za nastalu situaciju.
Ljutilo me Sto su drugi na$ problem
nazivali  problemom , meduljudske
netrpeljivosti“ ili "poremecenim me-
duljudskim odnosima". Dvije od nas
promijenile smo radni tim i tek tada
je postalo jasno da problem nije bio
u naruSenim odnosima. Problem
sada vidim u tome $to nismo zajedno
donosili odluke, ve¢ je koordinatorica
koristila mo¢ koju joj je pozicija davala
(a onda i svi mi ostali) da njezine ideje
budu usvojene i onda kada se nismo
sve s njima slagale. Sjecam se kako su
njezini argumenti ¢esto bili da su druge
kolegice nedovoljno sposobne. Smetalo
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me Sto je rado dugo argumentirala, a
nakon njezinih ,,govora“ ostale kolegice
uglavnom nisu izrazavale svoje ideje
i potrebe. Problemi su se nastavili
gomilati u novom sastavu tima, tako
da je menadZment zatrazio strucnu
,superviziju odnosa“. Supervizijom
je postalo jasno da kolegica nije bila
voljna zaista Cuti potrebe drugih bez
prosudivanja kako bi se problemi
uistinu mogli zajednicki rjeSavati.

Drugi primjer o kojemu Zelim govoriti
dolazi iz jedne od vjerskih zajednica.
Vjernica zrele dobi zamjerala je
drugoj Stosta. No umjesto da s njome
razgovara, ona se zalila njezinoj
rodbini, prijateljima, sveceniku, tako
da je ova druga o zamjerkama i ljutnji
svoje poznanice cula isklju¢ivo od
drugih. Odgojena da sukobe treba
izbjegavati, druga vjernica pazljivo
je sluSala savjete i dobronamjerne
upute starijih: ,Ti preuzmi na sebe
krivnju, ona je odnedavno kr$¢anka...
da se ne sablazne!” Konacno je
svecenik sazvao sastanak da se sve
iskomunicira i rasCisti. Na sastanku
je najvise govorila vjernica koja je
zamjerala drugoj. Svecenik je prema
njoj bio vrlo obazriv i birao rijeci.
Druga vjernica vise je samo slusala
te, iako se nije osjecala nimalo krivom
za cijelu tu zbrku od sukoba, na kraju
se ipak ispricala za sve Sto joj je prva
zamjerala. Ni razgovor niti isprika nisu
zaustavili prvu vjernicu da zamjera i
ljuti se na drugu, da je proziva pa ¢ak
i vice na nju na ulici. Naru$en odnos
protezao se gotovo 20 godina.

Oba primjera jasno pokazuju kako
se u zelji za nenasilnim djelovanjem
toliko vodila briga da se ,izgladi“
odnos, da dode do pomirenja; ne samo
Sto problemi koji su uzrokovali sukob
nikada nisu istrazivani, a onda ni
sukob nije rijeSen, vec je i propusteno
zaustaviti samo nasilno ponaSanje.
Posljedice neuspjeha bile su ogorce-
nost, razocaranost i odustajanje od
Zelje da se odabere nenasilan put.

Odnos je vazan i pomirenje je konacni
cilj u borbi za nenasiljem. No kako
bismo dosli do konacnoga cilja, prvo
nam prethodi rad na problemima koji
su doveli do sukoba, a onda i prona-
lazenje odgovora na probleme.



Nenasilje i Biblija

Postojalo je vrijeme u mojemu Zivotu
kada sam onaj Isusov govor o osveti
doslovno shvacala bez razmisljanja
o kontekstu u kojemu je pisan. (“Ne
opirite se Zlomu! Naprotiv, pljusne li
te tko po desnom obrazu, okreni mu
i drugi.”) Tako sam prihvacala da su
podloznost i patnja uslijed represije
sastavni dio kr8¢anstva. No najveci
zagovornicinenasilja, aujednoiugledni
profesori biblijskog tumacenja, tvrde
da su upravo ti odjeljci iz Besjede (Mt
5, 38 - 41) klju¢ni za Isusovo ucenje
o0 nenasilju.

Naglasavajuci Isusovu svijest o drustvu
u kojemu Zivi, oni objasnjavaju da
Njegove rije¢i imaju smisla jer
predstavljaju  kreativne alternative
pasivnoj podloznosti ili pak nasilnom
otporu. Glavni preokret u ucenju
suprotno  starozavjethnome  zakonu
(,Oko za oko, zub za zub!“) nalazi
se u novoj zapovjedi: ,,Ne opirite se
Zlomu!“. Glagol koji se rabi za novu
zapovijed gréka je rije¢ antisthenai,
(dolazi od anti i histemi), a koja se
prevodi kao ustatiprotivili usprotiviti se.
Noviji prijevodi ne isti¢u pasivnost u
suceljavanju sa zlom, ve¢ prije vaznost
neopiranja nasilju na jednak nacin.
Tumacenje retka iz Jeruzalemske
Biblije (KS, Zagreb, 1994.) glasi:
»Rije¢ je o zlu kojim Covjek ostecuje
samog sebe: zabranjeno je opirati mu
se osvetni¢ki... Isus ne zabranjuje
dostojno se opirati nepravednim
napadima (usp. Iv 18, 22s) niti boriti
se protiv zla u svijetu”.

Danas, kao svoj odgovor na nasilje i
nepravdu u razli¢itim sferama Zivo-
ta, svjesno odabirem sukobiti se s
problemom ne opiruéi se nasilju
na isti nacin, ba$ kao Sto se i Isus
sukobio pred velikim svecenikom kada
je nepravedno fizi¢ki napadnut.

Nenasilje znaCi rjeSavati
sukob

Sljededi primjer o kojemu Zelim govoriti
dogodio se u Sjevernoj Irskoj. Tek Sto
smo odlozili putne torbe, pridruzili
smo se konferenciji koja je ve¢ pocela
s uvodnim predstavljanjima. Poznanik
i kolega prisao mi je i rekao da ce
on dati opceniti povijesni pregled
o sukobima na Balkanu, a da ja
nastavim o konkretnom ratu koji se
dogodio u mojoj zemlji. Medutim, moj
sugovornik ne samo da nije stao nakon
svojeg uvoda i predao mi rije¢, on je
nastavio govoriti o ratu u mojoj zemlji
kao o gradanskome medunacionalnom
sukobu, a da niti jednom rije¢ju nije
spomenuo da su nase zemlje ratovale.
Glavni naglasak i rezime njegova
uvoda bile su zrtve koje je njegova
zemlja podnijela tijekom akcije
NATO-a na Beograd, kao i zZrtve koje
je njegova crkva podnijela na Kosovu.
Postala sam vrlo ljuta i najradije bih
bila viknula naglas: ,,Kako te nije
sram?“ ili: ,,S kojim pravom govori$
o ratu koji sam prosla brojeé¢i granate
koje su padale samo nekoliko desetaka
metara od mene?" No, svjesno sam
odlu¢ila unutarnji bijes formulirati u
reCenice koje su detaljnije govorile o
samome sukobu krenuv$i s: ,Rat u
svojoj zemlji razumijevam kao...“, a
onda sam govorila o propustima koje
su radile vlasti drzava u sukobu, kao
i o propustima crkava da jasno osude
nasilje i oruzanu borbu te o tome da
je Cesto bilo sluCajeva da su obje
crkve radije blagoslivljale oruzje i
ratnike umjesto da sprijeCe nasilje.
Istog trenutka ljutnja mi je popustila.
lako sam govorila o propustima obiju
crkava u sukobu, prisutni predstavnici
jedne od crkvi slozili su se naglas: ,,Da
pojasnimo... duzZnost pravoslavnog
sveStenika je da blagoslovi vojnike,
a Sto ¢e oni dalje raditi, ne zna
on to...” Tog trenutka u sebi sam
donijela odluku da vise ne Zelim
izlagati jer nisam ovdje da bih pric¢ala
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o proSlosti, ve¢ da gledamo kako
mozemo zajednicki potaknuti crkve da
grade mir u buducnosti. | sljedeé¢i dan
smo u nekoliko navrata sluSali: ,Da
pojasnimo...” od istih predstavnika
crkve, iako nitko od drugih crkvenih
predstavnika nije pojasnjavao
vjerovanja i praksu crkve kojoj pripada.
U jednom trenutku moja Sutnja
izgledala mi je kao kukavicluk, trajala
je predugo; nekako kao da nijeCem
svoje stavove, potrebe... Ovaj put bila
sam ljuta na sebe. ,,Zna$ prijatelju,
kada nam pojasnjavas praksu svoje
crkve dok je uputa radionice da se
kriticki osvrnemo na propuste vlastite
crkve u sukobu, osjeéam se jadno,
kao da su moja i ostale crkve manje
vrijedne i loSije od tvoje... Voljela bih
da se i ti drzi$ uputa radionice kao i
svi ostali”, protisnula sam i zadnju
reenicu svjesno se izlazu¢i dok
je napetost u prostoriji bila gotovo
vidljiva. Nisam bila sigurna koliko
sam uspjela izre¢i osjecaj i potrebu
dok nisam ¢ula odgovor: ,,Da, ali... da
pojasnimo..." Tek tada sam shvatila
kako se iza obrambenog stava krije
osjecaj, potreba o kojoj ja nista ne
znam, a ni nisam se dotada potrudila
saznati... ,Moze$ |i mi reéi nesto
vise o0...7", odlué¢na saznati odakle
potreba za pojaSnjavanjem, nastavili
smo razgovor i nakon sluzbenoga
radnog modula. ,,Gdje god da odemo
u inozemstvo, svi nas samo napadaju,
okrivljavaju... Malo je takvih kojima
je stvarno stalo razumjeti nas, Cuti
i nase potrebe...”, priznali su moji
sugovornici, a onda i pazljivo slusali
moju ,ratnu pricu®. Nakon $to smo
se uistinu Culi i razmijenili potrebe,
slozili smo se kako je bolje provjeriti
pitanjem ono $to ¢ujemo prije nego li
donosimo zaklju¢ke koji nas nukaju da
se branimo.

Bila sam zadovoljna $to sam s kolegom,
kojeg poznajem ve¢ neko vrijeme, prvi
put razgovarala o naSoj proSlosti i
sukobu iz kojeg dolazimo. Pozvao me
da nastavimo zajedno raditi mirovne
projekte.

Zakljucak

Postoje razli¢iti priru¢nici, a onda
i modeli, metode i nacini rada koji
govore 0 upravljanju i rjeSavanju
sukoba. Ja Zelim naglasiti kako je
rad na transformaciji sukoba sastavni
dio svakog oblika i pokusaja rada na
nenasilju.

Drugim rijeC¢ima, svaki put kada se
netko odluci raditi na nenasilju, znaci
da odgovorno i svjesno odabire sukobiti
se s problemom, istrazujuci odgovore i
kreativne alternative koji ¢e konacno
dovesti do transformacije sukoba.
Tada sukob ne samo da vise nije nesto
negativno i strasno, ve¢ je nuzan korak
prema mijenjanju postojecega stanja
u kojem se naruseni odnosi (uslijed
represije ili nagomilanih problema)
obnavljaju.



Prije nego |i krenem obrazlagati
odabrane sadrzaje koji su, po meni,
vazni orijentiri za vodenje treninga
za nenasilno djelovanje, stala bih na
pitanju kako je zapravo sve pocelo.

Moze$ |i se, ti koji/koja Cita$ ovaj
tekst sjetiti Sto je tebi bilo vazno, Sto
ti je bilo znaCajno da si se okrenuo/
okrenula mirovnomu radu? Ili Sto
te privlaci, tko te privla¢i da bi se u
njemu zeljela viSe aktivirati? Mozda
ti sje¢anje ometaju stres i nagomilani
zadaci svakodnevnoga rada. Ja nekako
vierujem da u tome inicijalnom
trenutku koji je pokrenuo svakoga od
nas da se uputi, da ne kazem uplete
u izgradnju mira, lezi izvor snage i
stvaralastva. | vjerujem kako je on
nepresusan. Stoga mi je vazno da ga
spomenem na pocetku izlaganja o
jednomu mogucéem nacinu izgradnje
mira. Za svakoga od nas je jedinstven
pocetak. To inicijalno iskustvo se
mozda kroz godine mirovnog aktivizma
negdje ponovno pojavi, s drugim
l[judima i u drugim okolnostima. On
se obnavlja u susretima i suradnji s
onima koji nam nisu braca po ,krvi i
mesu”, ali su nam braca i sestre po
odusSevljenju za nenasilje. Kao vjernike/
vjernice ovo ,srodstvo“ moZe nas
podsjetiti na tekstove sv. Pavla kada
govori 0 duhovnome srodstvu. | kao
vjernica promatram svoje odusevljenje
za angazman kao ono koje ne pripada
ni vremenu ni naciji, ni instituciji.
Dapace niti meni, nego vidim energiju
koju isijavam kao poklon za sebe, a
mozda i za jo$ nekoga oko mene. Tako
se nadam.

Dakle $to je to bilo da te je (da me je)
pokretalo prema radu za mir? Mozda
ljepota slobodnog iskoraka, mozda
oduSevljenje, mozda prepoznavanje
svojih sposobnosti ili sinergija grupe
s kojom si startao/startala, mozda
mogucénost kreativnog izraza? Prisje-
¢anje na ono §to me pokrec¢e da radim
to $to radim mozZe nas vratiti na izvore
svog odabira mirovnog angazmana

i podariti autenti¢nost nasemu dje-
lovanju.

Meni se dogada da se tijekom treninga
ili mentoriranja sje¢am ljudi koji su
dio grupe s kojom sam se educirala
za mirovni rad. Kao da s njima
razgovaram ili se sjetim nekoga od
njih zahvaljujuci kojem sam se snasla
u nekoj iznenadujucoj situaciji; sjetim
se njihovih rijeci.

Jo§ danas smo povezani, suprug s
kojim vodim treninge i ja, s grupom
s kojom sam prolazila izobrazbu za
mirovni rad prije viSe od deset godina i
prepoznajem koliko me ravnopravnost
u toj grupi formirala. Cini mi se da je
snaga te promjene u meni ona kojom
obrazac ponaSanja mogu multiplicirati
i u drugim situacijama te tako
stje€¢em imunitet nasuprot navodnoj
normalnosti nepravednih stanja u
Crkvi i drustvu u kojemu Zivim.

Pozivajuéi vas da se sjetite svojih
pocetaka, zelim re¢i kako u svakome
od nas postoji razlog za mirovni
angazman. On lezi u osobnom odabiru
i oduSevljenju. Ovaj prirucnik Zzeli
to, vjerni€ckim rje€nikom receno,
svjetlo podrzati. On je kao ruka koja
Stiti plamen od vjetra. Sustina je u
plamenu. Ima puno ruku koje ¢e ga
Stititi da se ne ugasi.

Postoje odredeni orijentiri, postoje
vrijednosti te znanja i vjestine koji
vam pomazu raditi tako da budete
zadovoljni i da va$ rad bude na dobro
onima koji su sudionici/sudionice u
vaSim grupama. Ne znam istaknuti
Sto bi bilo od navedenoga prvo Sto
bi slijedilo na ljestvici vrijednosti.
Jer vrijednosti su u meduodnosu sa
znanjem i stav je u suigri s djelovanjem.
Istaknem li jedno vaznijim od drugoga,
narusila sam ravnotezu koja je u srcu
umijec¢a vodenja treninga. Probat ¢u u
ovom tekstu pribliziti sebi i vama $to
to za mene znadi voditi trening, tj.
koji orijentiri bi mogli obrubiti pojam

Pozadina
treninga za
nenasilno
djelovanje
9

Ana Raffai
Sesvete, Republika Hrvatska
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trening i tako izostriti sliku, Sto mislimo
kada kazemo trening za nenasilno
djelovanje. Pokusat ¢u uza svaku od
to€aka staviti i paralelu, gdje vidim
poveznice uz ciljnu grupu vjernici ili
pripadnici vjerskih zajednica.

1. Trening je bavljenje
ljudima

Pax Christi, njemacka sekcija odabrao
je na jednom od svojih letaka slogan
»ljudi grade mir*. Na to se nadovezuje
misao o treningu kao mjestu i nacinu
kako se mozemo baviti tim ljudima
koji grade mir; onima koji se vec
prepoznaju kao mirovni aktivisti
i onima koji takvima Zele postati.
Trening je vrijeme i prostor posveéen
ljudima. Bavljenje ljudima znaci biti
svjestan da oni koji se tro$e u aktivizmu
trebaju mjesta i vremena za punjenje
svojih baterija. Oni koji se pitaju Sto
bi to bio mir, trebaju mjesta i vremena
da traZze svoje odgovore na zajednicka
pitanja. Oni pak koji imaju mogu¢nost
svojim radom kao odgajatelji/odgaja-
teljice, voditelji/voditeljice zajednica
upraznjavati svoj utjecaj na druge
ljude, imaju mjesta i vremena
preispitati svoje obrasce ponaSanja i
upoznavati nove. Kada govorimo o tre-
ningu za nenasilno djelovanje, ono je
uvijek bavljenje ljudima jer su ljudi
generatori nenasilja, upravo kao $to su
i proizvodaci nasilja.

Mozda bi tocnije bilo re¢i kako je
trening bavljenje ljudima, tj. Covjeka
samim sobom, kako bismo istaknuli da
se ne bave drugi drugima, nego da se
svatko pita o sebi potaknut druzenjem
i ucenjem u grupi. Nadasve smatram
vaznim istaknuti da se ne bavi
trener/trenerica svojim sudionicima/
sudionicama, ukoliko bavljenje razu-
mijemo kao obradivanje nekoga radi
odredenoga svojeg cilja. Slika koja
po meni najblize opisuje trenere jest:
onaj/ona koji podrzava i olakSava
odvijanje grupnog procesa



2. Trener/trenerica je
»babica* grupnog procesa

Kao $to kod porodaja babica ne rada
nego podrzava da se dijete rodi, tako
i trener/trenerica nema moci mijenjati
druge nego svojim djelovanjem
pomaze da se negdje u nekome dogode
promjene. ,Negdje u nekome“ je
svjesno neodredeno jer svoje djelovanje
mi mozemo usmjeravati koliko doseze
na$a odgovornost, ali ona ne dosezZe do
promjene druge osobe. To je posao i
pravo svakog pojedinca i pojedinke za
sebe. Ovaj postulat izrazen je obi¢no
u pravilima grupe koje ona donosi na
pocetku treninga (,,govorim u svoje
ime“, ,ne predlazem drugoga nego
samo sebe” do mogucih pravila kao
»poStujem razli¢itost“ ili ,,ne namecem
svoje misljenje").

Odgovornost trenera/trenerice doseze
do onoga $to zovemo formom u
treningu. Formu c¢ine pripremljene
aktivnosti, vijezbe, tematske cjeline,
pravila i podjela vremena. To su mjesta
na kojima trener/trenerica intervenira iz
pozicije drugacije uloge od sudionika/
sudionica grupe, pri ¢emu odgovornost
za pravila i vrijeme dijeli sa svim
¢lanovima/¢lanicama grupe. Trener/
trenerica je odgovoran/odgovorna dati
jasne i razumljive upute za vjezbu koju
predlaze grupi.

Ali nije odgovoran/odgovorna za to zeli
li ta grupa ili pojedini njezini ¢lanovi/
Clanice ili ne prolaziti predlozenu
vjezbu. Taj dio ulazi ve¢ u sadrzaj
treninga. Kao S$to u sadrzaj ulazi i
ono Sto sudionici/sudionice iz vjezbe
zaklju€uju. Utjecaj trenera/trenerice
na sadrzaj u smislu usmjeravanja
zaklju¢aka koje donose sudionici/
sudionice vezanih uz iskustvo iz viezbe
mogu razumjeti kao manipulaciju:
usmjeravanje prema cilju koji je
zeljeno ishodiSte za trenera/trenericu.
U smislu postivanja slobodnog izbora

sudionika/sudionica to bi bilo prekora-
¢enje ili zadiranje u njihove slobode.
Postoji jedan utjecaj trenera/trenerice
na sadrzaj, a to je njegovo izlaganje
vezano uz nenasilno djelovanje. Ono
moze biti u obliku imputa ili sazetka
na temu doti¢ne cjeline (radionice).
Taj imput promatram kao prijenos
informacija. On je ponuden kao
sadrzaj s kojim se grupa konfrontira.
Neslaganja su u tom kontekstu
suradnja s trenerom/trenericom jer
potvrduju njegovu ulogu upoznavatelja
sa sabranim znanjima, a ne autoriteta
koji  posjeduje istinu,  odnosno
predstavlja izvoriste znanja. Bududi
da je u naSoj regiji visoka opasnost da
sudionici/sudionice trenera/trenericu
pobrkaju s profesorom/profesoricom
ili uciteljem/uciteljicom, tim je viSe
blagotvorno protivljenje koje ukazuje
na mogucnost izbora i u znanjima koja
su u drugih potvrdena kao istinita. Ona
jo$ uvijek ne moraju biti referentna za
Zivotni kontekst te za potrebe svih
ljudi.

Postoji i druga razina utjecaja trenera/
trenerice na sadrzaj, a to je situacija u
kojoj trener/trenerica reagira iz pozicije
ja. To zna¢i o nekom sadrzaju izrice
svoje misljenje. U tom slucaju on/
ona je ,skinuo/skinula kapu trenera/
trenerice® ili odlozio/odlozila ulogu
voditelja/voditeljice procesa i ponasa
se kao sudionik/sudionica. Na to ima
pravo, dobro je samo da ga/je i grupa
kao ravnopravnog/ravnopravnu u tom
trenutku vidi.

Vjerni¢ki kontekst:
Grupa je riznica znanja

Mislim da je u pogledu bavljenja
ljudima i u ulogu trenera/trenerice u
grupnom procesu za vjerske zajednice
potrebno uloziti znac¢ajan napor kako
bismo vodili/vodile treninge u smislu
nove paradigme ucenja. Mislim da
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je jos uvijek jak obrazac razmisljanja
i ponasanja u kojemu je odgovornost
na voditelju/voditeljici zapravo
odgovornost ,,vode“. Vode u smislu
najodgovornije osobe o kojoj onda vise
ovisi uspjeh. Sli¢nosti uloga trenera/
trenerice i vode mogu biti otezavajuca
okolnost u ostvarenju drugacije
paradigme ucCenja i organiziranja gru-
pa: u kojoj izvoriste znanja nije jedna
osoba nego postignuta sinergija unutar
grupe omogucuje da svaki pojedinac/
pojedinka svoje znanje dijeli s drugima
i tako ga umnaza.

Bavljenje ljudima u trenerskom smislu
nije navjeStaj vjere. Na$ cilj nije
donijeti istinu koju ¢e ljudi prihvatiti.
Nas cilj nije da se ljudi obrate. Nas cilj
je da se grupnom interakcijom pokazu
istine koje ve¢ postoje u ljudima, da
se susretnu s onim $to su o nenasilju
mislili i kako su djelovali neki drugi
ljudi, vremenom i prostorom nama
daleki, no vizijom nenasilja nama
srodni. Nas cilj nije pomagati ljudima,
na$ cilj nije popravljati druge. Na$
cilj je, ponajprije pitanjima, ukazati
na probleme koje primjeéujemo i
provocirati (provoco - izvuci glas iz
nekoga) drugoga da se o tom problemu
pita. Da kaze $to mu/joj je vazno i da
trazi svoj odgovor.

Uloga onoga/one koji/koja je jak/jaka
na formi i slab/slaba na sadrzaju,
prepoznatljiva je primjerice u aktivnhom
sluSanju i nacinu govora koji zovemo
,govorim u svoje ime* ili u nacinu koji
se u nenasilnoj komunikaciji naziva
»ja-poruke*.*

3. Osjecaji i sukob kao
povlastena mjesta
treninga

Sudedi prema razgovorima s kolegama/
kolegicama koji/koje se spremaju
voditi treninge s grupama, osjecaji
pojedinaca/pojedinki i sukobi u grupi
Cesti su razlozi njihovih strepnji
mogu li oni voditi grupni proces.
Obje situacije (ni kada netko izrazava
svoje osjecanje, posebice nelagode,
frustracije ili ljutnje ni kada napetost
pojaca svoj intenzitet te se vise ne
moze skriti iza pristojnosti) ne mogu
se predvidjeti. Upravo te situacije su
odreden pritisak na grupu i na trenera/
trenericu, a svojom energijom prijete
da proces preusmjere tamo gdje se
trener/trenerica boji da ga/je vise nece
moci sagledavati, pratiti. Dodajmo
tome da se u ljudi, medu njima jo$
¢eS¢e u Zena, u takvoj situaciji vrlo
brzo javljaju pitanja vlastite krivice
za nastalu situaciju. A i kada je
Covjek slobodan od krivnje, najcesce
okrivljivanja postoje u glavama nekih
od sudionika/sudionica. Intenzivniji
osjecaji i sukobi u grupi jesu opasnost,
odnosno situacije koje iscrpljuju velike
snage trenera / trenerskog tima.

Ipak, to su povlastena mjesta treninga.
Sukobi su prilika da grupni odnosi podu
na jednoj drugoj razini od one koja je
bila prije sukoba. Samo prolazenje
kroz napetosti i iskustvo, hrabrost
onih koji su izravno upleteni u sukob
da se izloze, imaju prociscavajucu
funkciju. Mozda zato S$to su prvi
put dozivljeni, snazan ostaje utisak
kako smo ,,mi to mogli* i ,prezivjeli
smo“. Mozda zato $to smo se dublje
i neuobiCajenije upoznali. Mozda
zato $to razgovor o problemu sukoba
daje nove informacije o drugome
i o sebi. Vrlo ¢esto dozivljavam da
grupa nakon razjasnjavanja vezanog
uz sukob zaklju¢i kako je upravo
sukobljavanje ,uzivo“ najvazniji dio
njihova treninga.



Osjecaje ne provociramo sami sebi
voljno. Oni naidu, osobi samoj i zatim
grupi, kao neocCekivan gost. Kao takve
»goste" mozemo ih prihvatiti u grupi;
stati i o njima razgovarati, kako bi
osoba u koje se nalaze mogla vidjeti
kuda ¢e ih pospremiti. Oni osjecaji o
kojima ne Sutimo i svjesni smo ih, nece
nama vladati. Svatko moze razumjeti
osjecaje drugih na svoj nacin. Trener/
trenerica za nenasilno djelovanje, kako
ga/je javidim, gleda na osjec¢aje kao na
ono $to naprosto jest tu. Ne komentira
ih. Blagodatno je kada se njima bavi.
Moze zapoceti razgovor otvorenim
pitanjima poput: ,Sto te ljuti? Sto ti
treba? Sto ti smeta?, Moze poceti i
od svojih slutnji ili osjec¢anja, govoreci
0 sebi i svojoj smetnji. Moguce je,
zastavS§i na primjedbi ¢lana grupe,
vratiti primjedbu kao pitanje u grupi
(primjerice: ,,Svi su ovdje pasivni!* ili:
»Kako vi kao grupa vidite, kakav je vas
dojam o sudjelovanju?*)

Sukob je tema osnovnog treninga za
nenasilno djelovanje. Sukob koji se
dogodi tijekom treninga jest dobit u
smislu u€enja. Gledam li nae iskustvo
u timu u vezi sa sukobima koji su se
dogadali u grupama, vidim da su oni
u pravilu izbjegavani. Eventualno ih
netko iz grupe zove poteSkocama,
a pokazuju se tek kada sudionici/
sudionice sukoba vise ne mogu
izdrzati napetosti medu sobom. Kao
tim katkada radimo na sukobu u grupi
koji ona ni ne vidi kao sukob. Paradoks
je zivota da sukob transformiramo
kada mu se priblizimo (suo¢imo se),
a nacini koji su nama u nasoj kulturi
poznati idu za tim da od njega bjezimo
i time sukob - jer se ne obraduje
- raste. Rad na sukobu zapocinje
odlukom da progovorim o napetosti ili
nelagodi koju osje¢am kao voditeljica
treninga u grupi. Jer vecinom je na
nama da prvi postavimo pitanje: ,Sto
je problem koji nas muci?*. Taj skok
u hladnu vodu, to prvo pitanje koje
je proiziSlo iz nadvladavanja straha
od sukoba jest inicijalna tocka. Kako

ohrabriti trenere/trenerice na otvaranje
sukoba? Pitanje je sli¢no kao i pitanje
kako ih osnaziti da rade s osjecajima.
Ako hocete, svaki put mozete. Primijeti
li netko ili vi da u grupi raste napetost
i nekako kao da nam ne ide suradnja,
a ne znamo §to je, mozete pitati: ,,U
¢emu je problem? Gdje je smetnja?“
Opisati kako vi vidite aktualni trenutak
i pitati grupu kako se ona u tome
osjeca.

Dosad nisam nijedan sukob doZivjela
kao prepreku ili kao neuspjeh. | ako
su razlozi sukoba dublji i na njima bi
trebalo dulje raditi, samo otvaranje
zapletaja donosi novu energiju u grupu.
Ima smisla ¢ak i promijeniti program
radi tretiranja sukoba. Jer kad god smo
kao tim zastali na tim mjestima, daljnji
rad je bio produktivniji i vremenski
brzi.

Vjerni¢ki kontekst:
Sto mogu uéiniti?

Prihvatiti osjecaje i sukobe u grupi
trazi stav koji je vjernickom uhu
poznat kao ,ljubi bliznjega svojega“,
dapace ,ljubi svojeg neprijatelja“.
Jasni poticaji, neprijeporne vrline. One
su podrska voditelju/voditeljici grupe,
tim viSe ako ih ne razumije samo kao
vizije i ideal, kao ,radikalno vjersko
opredjeljenje”, nego kao biljeSku za
usmjeravanje svoje paznje.

U mojemu razumijevanju treninga
nema teSkih  sudionika/sudionica
niti sabotera. Ima pote$koca. Put do
izlaska iz njih mogu iznaéi ukoliko se
ostavim jalova posla da odgovorim na
pitanja kao $to su:

Kakvi su ljudi? Jesu li pasivni? Jesu
li dobri? Koga ¢u procijeniti kao spo-
sobnog, a koga odbaciti kao nespo-
sobnoga?

Umjesto toga, mogu usmijeriti svoju
svijest, sabrati se tako da sebe pitam:
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Kako je meni s poteSko¢om sada?
Sto ja osje¢am i &to mi kao osobi i
kao treneru/trenerici, u ocekivanju da
ispunimsvojuulogu, trebailinedostaje?
Takvo usmijerenje svijesti vodi me k
prihva¢anju osjecaja, kakvi god da se
pojave i k suoCavanju sa sukobom koji
se vec pojavio. A samim time navedene
poruke nisu utopije, nego prakti¢ne
upute: pomagala da uzmem smjer koji
me vodi iz polarizacije u prihvacanje i
transformaciju.

4. Neprosudivanje

Prosudivanjem  zovem  pridavanje
vlastitih vrijednosnih kriterija kao
mjerodavnih drugim ljudima, njihovim
ponasanjima te njihovim vrijednostima
i /ili stavovima. Kazem li da ima dobrih
i loSih osjecaja, pridala sam svoju
skalu mjerenja jednima i drugima.
Naprotiv, kazem li da su osjecaji oni
koji se pojavljuju, neki od njih u meni
bude lagodu, a neki nelagodu ili strah,
nisam prosudila skalu osjecaja, nego
sam pricala o sebi. Slicno vrijedi i
za osobe ili za pojave. Kazem li da
je netko spor, ho¢u rec¢i da je meni
vazna brzina, svakako brza od one
koju u druge osobe primjecujem.
Kazem li da je nasilje zlo, Zelim reci
da ne vjerujem u snagu nasilja da
rijeSi probleme. Neprosudivanje je
nastojanje da svoj pogled ne upisem
u promatranu stvarnost. ,,Nasa analiza
drugoga je zapravo odraz nasih vlastitih
osjecaja i potreba (Rosenberg, str.
34), a prosudbe drugih proizlaze iz
zakrzljalosti misli i jezika da izrekne
vlastite nam ranjivosti.“

Neprosudivanje je vazno za prenosenje
nenasilne misli i djelovanja jer ,,nasilje
- bilo u obitelji ili u drustvu - proizlazi
iz na¢ina misljenja koje tvrdi da je
uzrok sukoba u krivim ponasanjima
protivnika i iz nesposobnosti da sebi
priznamo svoje strahove, svoju ranjivost
ili ranjivost drugoga.” (Rosenberg, str.
36)

U radu kroz trening neprosudivanje je
temeljno sredstvo i ujedno ¢imbenik
sigurnosti grupe: tko je ocjenjivan,
zakinut je za slobodu iz koje ce biti
aktivan. | obratno, apstinencija od
procjenjivanja drugoga je taj ,magican
trenutak” u kojemu radi sigurnosti i
slobode mogu sudjelovati, dati svoj
doprinos ne bojeéi se da ¢e on biti
,mali,, ili ,glup* i tako pridonosim
da svi razmjenjuju i umnazaju svoja

znanja.



Za trenera/trenericu, neprosudivanje
je olakSanje jer nije pod teretom
odgovornosti za postupke drugih niti
za davanje ocjena koja su ponaSanja
proSla ispit nenasilja, a koja su za
popravak. A kamo li da bi bio obvezan
dati svoje ,stru¢no misljenje” o
legitimnosti ili neprihvatljivosti odre-
denoga ponasanja.

Stav neprosudivanja/neprocjenjivanja
razlikuje se od neimanja svojega
stava. Dok je neprosudivanje odricanje
od donoSenja sudova o drugome,
svijest o vlastitim vrijednostima i
ponasanje u skladu s njima dio je
mojeg identiteta, kao trenerice. Tako
¢u, umjesto da kazem kako je nesto
zlo, loSe ili dobro, reéi da ja kao svoju
vrijednost vidim prihvaéanje drugoga i
da se za nju zalazem jer se u svojim
vrijednostima, primjerice, ostvarujem.
,Vazno je razlikovati  prosudbe
vrijednosti i moraliziraju¢e prosudbe.
Svi donosimo sudove vrijednosti o
kvalitetama uz koje pridajemo vaznost
u naSem Zivotu. Mir i nenasilje je
tako jedna od sudova vrijednosti i s
obzirom na tu vrijednost ¢u djelovati.
Sudovi vrijednosti odrazavaju naSa
uvjerenja kako se moze sluziti Zivotu.
Moralizirajué¢e sudove/prosudbe prida-
jemo ljudima i ponaSanjima koji nisu
na liniji nasih sudova vrijednosti.”
(Rosenberg, str. 35)

»Sklisko mjesto” koje navodi uz
prosudivanje jesu situacije u kojima
vjerujemo svojim ¢vrstim argumentima.
U njima svoje vrijednosne sustave
stapamo s promatranjem i vjerujemo
da ih slijedimo, odnosno branimo, kada
osudujemo ili odbacujemo drugoga
koji ih kr8i. Katalizator prosudivanja u
takvimsituacijama upravosu probudeni
osjecaji - signal da nam je nesto vazno
ugrozeno. U sukobu su stavljene na
ispit nase temeljne potrebe, kao $to je
primjerice sigurnost. Osjecaji redovito
prate sukobe u kojima uobicajene
matrice pona$anja prorade. Medu njih
spada i prosudivanje kao ponaSanje

koje odmalena treniramo, a formalna
izobrazba i socijalizacija u obitelji i
druStvu viSestruko ga poti¢u i njeguju.
Potreban je napor i prisebnost da se
u takvim trenucima ne drzimo slijepo
svojih vrijednosti, nego ¢ujemo drugu
stranu i njezinu takoder uzdrmanu
sigurnost.

Vjerni¢ki kontekst:
KAKO mogu ,,ne suditi da ne
budem suden/sudena“?

Nista lakSe nego li dokazati svetim
knjigama kako stvorenje nema
apsolutnu mo¢ prosudivanja i time niti
pravo prosuditi drugoga. Citati poput
: ,Ne sudite da ne budete sudeni”,
»Tko u drugom vidi trn ne vidi brvno
u svojem oku“ ili ,,Tko je medu vama
bez grijeha neka baci prvi kamen (na
greSnicu)”, samo su neki od primjera
kako u vjerskom konglomeratu spo-
znaja imamo za stav nevrednovanja
solidnu doktrinarnu osnovu (ovdje je
uzet samo kr8¢anski kontekst).

Za zamisliti se, a onda i za promijeniti
sebe kao bi¢e grupe (ovdje grupe
viernika) i to promijeniti u smislu
metanoein, ,prepametiti se* ili
promijeniti postojec¢iobrazac ponasanja
optere¢en prosudivanjem koji kao da
se vodi mislju ,,8to vise sudite, to ste
Bogu vjerniji“. | &to viSe osudujete,
to ste revniji. Na razini sadrzaja,
onoga STO zastupaju, vrijedni su
razli¢iti vjerski stavovi, plod tradicija
i promi$ljanja problema. | tu vidim
prostor za dijalog razli¢itih pogleda u
jednome drustvu. Ali na razini nacina
KAKO se za svoje vrijednosti bore,
u veéini meni poznatih primjera,
nedostaju mi vjestine iskazivanja vla-
stitog stava i izrazavanja postovanja
ili prihvaéanja drugih osoba koji nose
suprotna misljenja.
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5. SluSsam, dakle jesam
Pitam, dakle radim

Smatram da je sluSanje vjeStina
koja mi omogucuje biti facilitatorica
procesa i prihvacati iznenadenja, ne-
predvidene razvoje u radu grupe. Kao
i da se snadem u napetostima koje su
neizbjezne, poput iznenadenja.

Zato jer sluSsam sebe, sigurnija
sam u snalazenju u svim tim novim
situacijama. Stoga $to slusam druge,
brze mogu usmijeravati rad grupe u
svojoj ulozi trenerice. | mogu posta-
vljati pitanja.

Ne mogu izbjeci preklapanje tema ovog
¢lanka. Zato jer slusam, ne vrednujem.
Stoga $to ne vrednujem, sluSam. TeSko
mi je objasniti kako sluSanje ,iznutra®
funkcionira. Kad usporedim sebe u
ulozi trenerice i sebe u ulozi majke,
razlika je u tome $to kao majka nikako
ne mogu otpustiti svoju brigu hoce li
moje dijete doZivjeti Stetu, nepravdu
u okruzenju izvan roditeljskoga doma.
Prati me zabrinutost hoée li njegovi/
njezini odabiri biti korisni za njega/
nju, hoce li se snaci.

Kao trenerica radim s odraslim
ljudima i ako oni kazu da nesto hoce
ili da neSto nece, za mene je to kraj
price. Ja vjerujem da oni znaju zasto
nesto rade; meni je vazno da svojim
vodenjem osiguram dovoljno slobode
unutar grupe da svatko moze iskazati
Sto zeli. Za razliku od mene majke, ja
se kao trenica ne brinem o tome je li to
Sto on/ona Zeli dobro ili loSe za njega/
nju. U rezultatu, takvo ponaSanje
mozemo tumaciti kao povjerenje uizbor
pojedinca/pojedinke. U funkcioniranju
je to neopterecivanje, neprovjeravanje
odabira s obzirom na moje kriterije Sto
je za mene dobro, a §to ne.

Moj dio posla jest pitati sluSajudi
Sto Cujem ili primjecujuci Sto vidim.
Upravo ,,otpustanje brige" o ispravno-
sti odabira ostavlja u meni slobodan
prostor da pitam, smatrajuéi kako
mogu pitati $to god mi u okviru moje
uloge pada na pamet. | upravo njihovo
oslobodeno izrazavanje daje materijala
za pitanje. Cini mi se da je temeljno
u radu naSega trenerskog tima
postavljati pitanja. Jer, da se vratim
na sliku babice, na$ rad vidim vise
u postavljanju pitanja koja pomazu
da svaka osoba skroji koncept ili Sto
je za nju vazno sukladno njezinu
iskustvenom  kontekstu. Nadalje,
teorijskim sazecima ili orijentirima koji
po svojemu nacinu slice predavackom
prenoSenju znanja, pridajem sekun-
darnu vaznost.

Vjerni¢ki kontekst: Slusanje i
sloboda mijenjanja samoga sebe

Usporedim |i  uobiajene nacine
predavanja znanja kakve sam upoznala
na vjeronauku, onda je vrijednosni
element poruke slican onome Kkoji
prenose treninzi. Kada je u pitanju
mir, ono STO propovijedaju Crkve i ono
Sto ,,propovijeda” mirovna edukacija,
nac¢i ¢emo vise dodirnih toCaka.

Ako pak bacim svjetlo na nacin ili na
ono KAKO se sadrzaji prenose, vidim
razliku u tome S$to trening ostavlja
prostora za pojedinacne izbore i smatra
ih poZeljnim, dapace konstitutivnhim
mirovnoj edukaciji. Metoda ide prema
tome da porucuje: ,0Ovo nudim kao
vrijedno, a ti zna$ §to ¢e$ s tim uraditi,
Sto uzima$, a Sto ostavlja$ jer ti ne
treba“. Zahvaljujuéi aksiomu osobnog
preuzimanja odgovornosti za svoje
izbore, trener/trenerica je razrijeSen/
razrijeSena duznosti da sudionik/
sudionica preuzme ono $to on/ona
nudi kao pozeljno ili vrijedno. Time $to
dopusta slobodu, njegov/njezin rad je
smislen, on/ona ne predaje nenasilje



kao sklop znanja koje treba usvojiti,
nego su njegova/njezina ponuda novi
sadrzaji te je uspio/uspjela i onda kada
ih netko prihvati, kao i kada se s njima
ne slaze. Neslaganje ¢ak moze biti
indikator da je uspio/uspjela odigrati
svoju ulogu animatora/animatorice.

Za samu vjeStinu i stav sluSanja,
vjerski tekstovi kao i tradicije, pruzaju
podrsku. U krS¢anskome kontekstu
zanimljivo je analizirati Isusove
razgovore s pripadnicima neobi¢nih
ili ¢ak njegovu statusu pravovjernoga
Zidova, zabranjenih skupina (gubavci,
Zene, stranci/strankinje), pripadnici
neprijateljskih  etni¢kih  skupina i
dr.). SluSanje u smislu ostajanja pri
svojemu, a mijenjanje svojih pozicija
krozdijalog, paradigmatski su prikazani
u svim tim susretima. Uobicajeno
tumacenje promatra u tim susretima
primjere kako su Isusove rijeci utjecale
da se njegovi sugovornici/sugovornice
mijenjaju.

No moZzemo pogledati i obratno: kako
su, primjerice, rije¢i jedne strankinje,
Kanaanke, promijenile Isusovo po-
¢etno razmisljanje (Mt 15, 21 - 28).
Mozemo u Isusovu ponaSanju pre-
poznati elemente slu$anja: umjesto
pozicioniranja, daje prostor da sugo-
vornica iznese svoju misao. Pita, kako
bi jasnije razumio kontekst i poruke.
Konagno, ne ostaje pri svojemu nego
prihvaca zahtjev Zene.

6. Politicnost

Politicnost u kontekstu treninga za
nenasilje zna€i da iskustveno uce-
nje, osim osobne razine, ukljucuje
tzv. privatne sfere i Siru drustvenu
zajednicu te brigu o dogadajima u njoj.
Konkretno, rad na sukobu znaci rad na
vlastitim obrascima sukoba, kao i na
drustvenim sukobima. Jednako tako,
nas zanima rad na sukobima koji se
dogadaju u vjerskim zajednicama.
Edukacija nudi upoznavanje sa
strategijama koje mogu biti korisne za
njihovu transformaciju. Osnovnitrening
povezuje osobnu i druStvenu razinu,
on senzibilizira sudionike/sudionice
na uoCavanje poveznice izmedu te
dvije razine te stoga budi odgovornost
za drustvena pitanja. ,Konflikti su
gradeni od istog materijala - i oni
u obitelji i oni u drustvu“ (Roswitha
Jarman). Sudionici/sudionice treninga
prepoznaju razliite politicke opcije
u uzemu smislu te rije¢i (programi
stranaka, ideoloske konstrukte) kao
blize ili dalje njihovu svjetonazoru;
trening ne lobira za jednu od njih. On
je mjesto propitivanja vrijednosti te
koherentnosti vrijednosti i strategija
djelovanja. Polaziste senzibilizacije
za konstruktivno gledanje na politiku
jest stanoviste da mirovne politike
rastu odozdo, tj. da gradani/gradanke
jednog drustva jesu njegova baza te
da oni mogu prepoznati koji koncepti
zadovoljavaju njihove potrebe kao
bi¢a zajednice, kako bi ih izabrali i
sudjelovali u njihovu ostvarenju.

Trening u svojemu dijelu koji se
bavi pitanjem politike kao prostora
djelovanja obraduje svakako teme
vezane uz strukturalno nasilje. Pojam
oznacava ona nasilja koja nemaju
direktnog pocinitelja, ve¢ proizlaze iz
strukturiranja drustva kao zajednice
nejednakih  moguénosti, zajednice
neravnopravne raspodjele  resursa
i moci. Cilj je osnovnog treninga
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upoznati s pojavom strukturalnog
nasilja, senzibilizirati sudionike/sudio-
nice za prepoznavanje te motivirati za
otpor nasilju struktura. Malo je mjesta
i osoba koje u vjerskim kontekstima
rade sa svojim ¢lanovima na pitanjima
strukturalnog nasilja. Tim vaznije mi
se ¢ini ukljuciti ovu temu u osnovnu
mirovnu izobrazbu.

Strukturalno nasilje ne postoji samo u
sekularnim, ono je jednako prisutno i u
vjerskim institucijama te je edukacija
prilika za razvoj samokriti¢nosti i
dijaloga unutar jedne vjerske zajednice,
¢ak i sukoba, radi razvoja te zajednice.
Kao rezultate tog razvoja, nadam se da
¢e se pojaviti zreliji odnos prema sebi
(s manje samoidealizacije) i prema
drugima (s manje demonizacije), tj. da
¢e taj proces donijeti viSe tolerancije
unutar zajednica i medu njima.

Vjerni¢ki kontekst:
Vjera i politi¢ki angaZman

Kada preporucuju odredene politicke
programe svojim vjernicima ili u ime
svoje vjerske zajednice zagovaraju
odredene izbore, vjerski predstavnici u
regiji u kojoj je odrzan trening igraju
ulogu politickih voda tih zajednica.
No oni nisu postali njihovi lideri
slijedom politickih procedura (npr.
demokratskih izbora), nego putem
vjerskih procedura (npr. u Katolickoj
crkvi snagom sakramenta sv. Reda).
Taj nesklad izmedu nacina biranja
i ciljeva voditelja vjerske zajednice
s jedne strane i uloge politi¢kih
predstavnika s druge zovem brkanjem
razina religije i politike, a ne brigom
za politiku.

Politika o kojoj je ovdje rije¢ puno je
bliza onome 8to se u Katoli¢koj crkvi
zove socijalni nauk Crkve. Sam nauk
ima dovoljno sadrzaja koji je koristan
materijal za povezivanje civilnog
angazmana u smislu mirovnih pokreta

i vjerske druStvene prakse. Stoga u
kontekstu vjerskih zajednica govorimo
radije o druStvenom angaZzmanu, a ne
o politickoj djelatnosti.

Ipak je vazno da vjernici/vjernice
mijenjaju svoju sliku o politici, kako bi
ubuducée u drustvu preuzimali zadace
koje danas jo$ smatraju neprili€nima
njima. To je vazno iz viSe razloga:
radi njih samih, da bi se izborili za
svoja prava, za buduénost svoje djece
te poradi drugih - jer su odgovorni/
odgovorne za drustvo u kojemu Zive,
posebice kada njihove vjerske zajednice
imaju poziciju u drustvu koja im daje
mo¢. Pretpostavljam da bi shvaéanje
politike kao mogucnosti da djelujem
na druStvene promjene ukljucilo
viSe vjernika/vjernica u aktivnosti na
razini bazi¢nog djelovanja, kao $to su
primjerice zalaganje za ljudska prava,
mirovni  aktivizam, Zenskopravaski
aktivizam, antiratni pokret, ukljucenje
u nevladine organizacije koje se bave
rodnom ravnopravno$c¢u.

Gledajuci u svojim uzorima od Isusa
do proroka Muhameda, od Luthera
do sv. Franje, od sv. Tereze Aviljske,
Dorothee Soelle do Hildegard Goss
Mayr, prepoznat ¢u osobe koje su se
suvereno snalazile u javnom prostoru
i utjecale na pitanja od opceg dobra.
Nisu se libile ukoraciti u taj prostor,
nisu smatrale da on proturjeci iskrenoj
poboznosti. Naprotiv, povezivale su
ga sa svojim dubinskim Zivotnim
pokretatem - vjerom. Alternativa
manipulaciji u komplotu religije i
politike je ono prozimanje religije i
politike kakvo je svojim djelovanjem
i mislju promovirao Gandhi: ,Vjera
je snaga koja te goni da iskoragi$ iz
svojih okvira i brine$ se o drugome, a
politika su konkretni koraci, ostvarenja
vrijednosti koje nadahnjuju tu brigu za
zajednicu“.

(Tous les hommes sont freres, Gandhi,
Gallimard, Paris, 1969.)



7. Heterogenost grupe

Heterogenost grupe je jedan od
nacina kako ve¢ na treningu sudionici/
sudionice  mogu iskusiti  nado-
punjavanje i sukobljavanja u grupi,
koja je drustvo u malome. Isticem
ovaj trenutak treninga jer smo kao tim
dosad imali iskustvo da ¢eS¢e radimo
s vjernicima/vjernicama u homogenim
grupama: bile su to jednonacionalne
grupe, u drugim sluc¢ajevima sudionici/
sudionice  su  pripadali/pripadale
jednoj konfesiji ili religiji. Obi¢no
je opravdanje glasilo: ,Prvo da mi
nau¢imo, a onda se idemo mijeSati s
drugima“.

Taj princip, prvo mi, a onda zajedno,
nije paradigma kako u¢imo natreningu.
Cesce je da u¢imo simultano razne
sadrzaje, a ne sukcesivno. Zapravo
iskustvo u interaktivnom ucenju nema
zadan vremenski redoslijed.

Svaki  sudionik/sudionica sastavlja
svoj redoslijed: ono $to je nekome
prvo, drugome je na nekome drugome
mjestu. Rad u heterogenoj grupi je
istovremeni rad na vlastitom identitetu
i suoCavanju s drugima, s obzirom na
njihove razli¢ite grupne identitete. Jer
nijedna grupa nije homogena, uzimam
li u obzir osobne razlike. Ali je dobit
multietni¢ki ili multireligijski gradene
grupe da u sebi nosi informacije koje
homogena ne moze sama od sebe
izmisliti. Osim toga, heterogene grupe
rade na ,konfliktnim Savovima“:
sukobi i nasilja u Zivotu dogadaju
se na Savovima susreta nacionalnih,
vjerskih, klasnih, rasnih, rodnih grupa.
To su mjesta na kojima radimo na
njihovoj transformaciji. U tom smislu
jesu odabrana mjesta.

Heterogenost grupe ima za cilj da
grupa bude izvor spoznaja o drugome
i drugacijima koje u svakodnevnome
zivotu ne sreéem ili ako ih sre¢em, s
njima rijetko imam priliku raspravljati i

promisljati o temama koje otvaramo na
treningu. Tako tumacim oduSevljenje
poradi raznolikosti u grupi koju
opetovano susre¢em vodeéi treninge.
Ona je odsjaj iznenadenja da mi
mozemo zajedno. Da razli¢iti imaju
neke slicnosti sa mnome, da moja
razlicitost biva prihvacena od drugih.
| da postoje nacini kako da ostajemo
razliciti, a da se priblizavamo jedni
drugima.

Vjerni¢ki kontekst

Nedostaje mi koherentnosti izmedu
osnovne poruke religije - imam pred
o¢ima monoteisticke religije i iskustvo
s krS¢anskim vjeroispovijestima i
islamom u regiji - i djelovanja ili
utjecaja istih vjerskih zajednica u
drudtvu. Vidim vjeroispovijesti koje
proklamiraju poruku Covjekoljublja
prema svakome ljudskom biéu i to
zbog vlastite bogobojaznosti. Kao
primjer uzimam kr$¢anstvo jer mi
je bolje poznato, ali sli€éne bismo
primjere mogli nac¢i i u drugim
religijama. Ono navijeSta vjeru u Boga
koji sve ljude gleda kao svoju djecu
i zagovara dokidanje nacionalnih,
klasnih, rodnih diskriminacija (usp.
Gal 3,18). A susre¢cem malo zajednica
koje uspijevaju svojim ponaSanjem,
djelovanjem, dijeljenjem svojih
privilegija, moéi i dobara pokazati
ljudima koji nisu dio njihove grupe da ih
gledaju kao ,,svoje” jer su Bozja djeca.
Nedostaje mi stav i nacin djelovanja
krS¢ana koji ¢e ,oponaSajuc¢i Boga“
prihvatiti druge onakve kakvi oni jesu,
drugaciji od njih te naéi smisao u
prelazenju granica svoje konfesije,
svoje nacije kao put istrazivanja Boga
u kojega vjerujemo. Ne znam Sto se
to u nama vjernicima/vjernicama,
kada izlazimo prema van kao ¢lanovi
svojih grupa, pomakne te se osnovna
poruka ne moze viSe prepoznati u
praksi, u onome Sto govorimo i kako
se ponasamo.
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Stoga smatram da je svjesno saku-
pljanje pripadnika raznih vjerskih
zajednica i Crkava blagodat za njih
same, da shvate sudjelovanje s
razlic¢itima kao napor koji ih izgraduje
da postaju vise ono Sto sami jesu:
trazitelji/traziteljice Boga koji je svima
onaj koji ,,daje da sunce sije i nad
dobrima i nad zlima te kiSu pusta na
jedne i druge”. Mozda i kao priliku da
razmislimo o relativnosti nasih sudova
koji su to zli i dobri te koji su to nasi,
a koji tudi.

Sazetak:

Tekst predstavlja odabrane orijentire
za vodenje treninga za nenasilno dje-
lovanje. Odabrani orijentiri tiCu se
vaznosti bavljenja ljudima koji grade
mir, a trener/trenerica je u tom procesu
poput onoga/one koji/koja olak$ava da
se spoznaja porodi (slika ,babice®).
On/ona ne poucava, ve¢ vodi grupni
proces; nema mo¢ mijenjati druge,
brine se o formi treninga, daje jasne
i razumljive upute za vjezbe, ne zadire
u slobodu izbora sudionika/sudionica,
moze dati uvod u sadrzaj i izriCe svoje
misljenje koje je ravnopravno svakomu
drugomumi$ljenjusudionika/sudionica
u grupi.

Pritom su kljuéna mjesta treninga
trenuci susreta s vlastitim osjecajima
i osjecajima  sudionika/sudionica,
kao i suoCavanje sa sukobima. Sre-
diSnje vjestine autorica vidi u vjestini
neprosudivanja i sluSanju koje otvara
prostore pitanjima. VjeStine slijede
iz nenasilnog stava poStovanja
prema drugoj osobi, kao jednog od
oblika apsolutnog postovanja prema
stvorenome Zivotu - Zivotu koji je
Bozji dar. Zadnji dio ¢lanka tematizira
podru¢je  treninga koje  smatra
neizostavnim u cjelini teme nenasilnog
djelovanja, a to je pitanje koliko
nenasilje znaci politicko osvjeStavanje
te, slijedom odgovornosti, drustveno
djelovanje kao otpor i alternativa
strukturalnome  nasilju. U  tom
kontekstu jedan od pomagala i re-
sursa jest heterogena grupa, Sto
znaci ekumenski, interreligijski, a s
obzirom na regionalnu specifi¢nost,
visenacionalno mjeSovita grupa.



E Napomena:

Ovaj ¢lanak odraz je iskustva koje je
autorica stekla dugogodisnjim vode-
njem treninga za nenasilje u regiji.
Trening je redovito vodila u timu s
kolegama iz mirovnih organizacija u
regiji. NajceSce u timu sa suprugom
Ottom Raffaijem, ¢ije misli i iskustva
su nasle mjesto u ovom clanku te je
artikulacija slijed njihova zajedni¢koga
promi8ljanja i isprobavanja nove para-
digme ucenja.

Pojasnjenje pojmova

* Aktivno slusanje:

Dio komunikacije kojim sugovornik/
sugovornica poklanja paznju izriaju
druge osobe, svjesno ulaze svoju volju
(zato sluSanju pridijevamo atribut
»aktivno”) kako bi, osim verbalnog
izriCaja, Cuo/Cula i slojeve kao Sto su
osjecaji, potrebe, apel, vrijednosti
govornika/govornice. Aktivno slusajudi,
sugovornik/sugovornica ne vrednuje
iskaz niti ga treba odobriti, ve¢ daje
prostor govorniku/govornici da se
izrazi.

Govorim u svoje ime: Nacin razgovora
u kojem govornik/govornica u 1.
licu jednine izrazava svoje stavove,
misljenja i sl. te time jasno izrazava da
ih ne pripisuje drugima, ve¢ ostavlja
prostor razli¢itim promatranjima i
zaklju€¢cima. Gramati¢ko pomagalo je
pritom odricanje od dijela predikata
(se) ili 1. lica mnozine (mi). Primjer:
umjesto ,,to se tako ne radi“ - ,ja tako
ne zelim raditi®. Ili umjesto ,,svi mi u
grupi trebamo pauzu“ - ,meni treba
pauza“.

Ja poruke: Strukturiran izri¢aj svojega
zahtjeva koji polazi od konkretnog
dogadaja, prepoznaje u njemu Ssvoj
osjec¢aj koji ukazuje na odredenu
potrebu govornika/govornice. Govornik/
govornica izrice svoj zahtjev kao
konkretan prijedlog kako zadovoljiti
svoju potrebu.

Citirano djelo: Rosenberg: ,Les mots
sont des fenétres (ou bien ce sont
des murs fenetres): Introduction a la
Communication Non Violente (Broché)*,
Editions Jouvence, 2005.
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~ - Trening iz nenasilja* za
MogucnOStl vernike: dehristijanizacija
srpskog naroda ili

| | | | ]
l IZ&ZOVI u pravoslavlje u praksi?
| | | |
organizovanju
. Uvod - Cetiri kratke price
Tren I nga Za Radnja svih pri¢a se dogada u Beogradu, u periodu od 1996. do 2006. godine.
] ]
nenasilje
u SPC Jedna devojka-vernica SPC i jedna starija zena, takode vernica,
sede jedna pored druge u parohijskom domu ¢ekajuci svestenika iz

ﬁ njihove crkve.

Starija zena: Bas je lepo Sto mladi idu u crkvu, tu su prave vrednosti...

Sanja Markovié¢ Bas si ti ljubazna devojka... A, ¢ime se bavi$, studira$ li nesto?
Beograd, Srbija

Devojka: Da, studiram i radim istovremeno. Ide nekako.

Starija zena: Lepo, lepo, vredna i pobozna... A, $ta radis?

Devojka: Studiram psihologiju, a radim u jednoj domacoj nevladinoj
organizaciji. Tu drzim razlicite seminare na temu nenasilja,
tolerancije, komunikacijskih vestina itd.

Starija zena: Ju, dete, Sta ¢e to tebi?!? Pa to je opasno po tvoj
dusu, znas li to? Te nevladine i njihove davolje pare od raznih sekti
su unisStile veru ovog naroda, a ti njih slusas??!!! To su sve sekte! |
ta bezboznic¢ka nauka - psihologija, pa oni na Zapadu ne priznaju da
dusSa postoji. Kako ¢e onda o njoj da prave nauku?!?!
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POMAGALO NA PUTU NENASILIA preferirao re¢ "satyagraha'sa ciljem da pozitivno izrazi svoju ideju (etimoloski znai: drzati se istine ili snage istine)..Mi3ljenje autorke
o . . . ovog &lanka je da je re¢ ,nenasilje” nedovoljno adekvatna da obuhvati i opise samu sustinu pristupa. Drugi razlog njene neadekvanosti
Mogucnosti i izazovi u organiziranju . . .
treninga za nenasilje u SPC nalazim u tome $to moZe da izazove nesporazum - ljudi kojima se prvi put govori o nenasilnom delovanju mogu da steknu utisak da se
implicitno ukazuje na to da su oni nasilni i da im je potrebna izvesna ,korekcija“. Nenasilni pristup nije u svojoj sudtini samo nesto $to

je ,suprotno od nasilja“, vec je u pitanju konstruktivan pristup sebi, drugima i svetu, uz puno postovanje vrednosti Zivota.



2

Jedna devojka - studentkinja psihologije i aktivistkinja NVO i njen
prijatelj, dobronamerni i dobrodusni ateista.

Prijatelj: NeSto bih te pitao, poSto sam vrlo neprijatno iznenaden, pa
¢u da budem oprezan. Video sam na Internetu da ti piSe$ na nekom
pravoslavnom Internet forumu. PoSto se ba$ dugo nismo videli,
ba$ sam se $okirao - pa ti si stvarno vernica?!? Sta se sa tobom
dogodilo?!?1?

Devojka: Kako to mislis?

Prijatelj: Ja sam mislio da si se ti Salila kada si rekla da verujes i da
ideS u crkvu, postiS. A sad vidim Sta sve piSeS na forumu - pozdravljas
sve tamo sa ,,Pomaze Bog", tamo se ljudi obrac¢aju jedni drugima sa
,brate, sestro®... Pa to deluje kao krajnje staromodno, ¢ak smesno
za jednu urbanu devojku kakvom te znam?!

Pa, vernici SPC su jedna gomila preplasenih ljudi koji mrze i plaSe se
svega Sto izlazi iz okvira njihove vere i §to im sveStenik nije odobrio!
| za sve novo ili drugacije misle da ée ugroziti njihovo srpstvo.

Sta ¢e to tebi? Pa ja te poznajem kao normalnu devojku.

3

Jedna devojka - aktivistkinja lokalne NVO i jedan aktivista druge NVO
, oboje ucesnici treninga ,Pisanja projekata“, sede na rucku tokom
treninga i pricaju.

Aktivista: Ti ne jede$ meso?

Devojka : Ne, sada je Bozi¢ni post, pa jedem samo hranu biljnog
porekla.

Aktivista: Ti posti$ zbog neke dijete ili ...?
Devojka: Ne, iz verskih razloga.

Aktivista: Najveci krivac za sve ratove u Hrvatskoj i Bosni je Srpska
pravoslavna crkva! VI ste nas i doveli u ovu situaciju i svojim
zatucanim stavovima vucete ovu zemlju u propast. Zaustavljate svaki
napredak. Sve biste da vratite kao $to je bilo pre 200 godina.

Devojka: Zbog Cega se meni obrac¢as sa tom pricom? Oboje smo na
ovom treningu zato Sto smo predstavnici nasih lokalnih nevladinih
organizacija.

Aktivista: Zbog svih verskih fanatika i srpskih nacionalista ova zemlj
srlja u propast i bi¢emo zauvek crna rupa Evrope....Svi znamo da je
pravoslavna crkva najnetolerantnija i najautoritarnija i najnazadnij
struja u Srbiji. Da se vi pitate, mi bismo stalno ratovali....
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4

Jedna devojka - vernica SPC i jedan njen prijatelj vernik SPC,
dobronamerna i dobrodusna osoba.

Prijatelj: |, Sta ima novo? Kako posao, Sta si novo radila ovih proteklih
meseci?

Devojka: Pa, kao i do sada uglavhom. Drzim seminare iz nenasilne
komunikacije, a radila sam zadnjih meseci i neke radionice za decu
i nastavnike u osnovnim Skolama.

Prijatelj: A, da, ti drzi$ te seminare nenasilne komunikacije. Ba$ sam
pro¢itao nesto o tome u jednom crkvenom ¢asopisu - to je ono gde
u€ite decu da se poistovecuju sa zivotinjama, sa nekim zmijama,

vukovima, Zirafama... Sto Darvin nije ubedio nas verujuée ljude da
smo postali od majmuna, to sad hocete vi , gradani* ?

(mala pauza)

Prijatelj: A i to , Gradansko vaspitanje“ koje se odvija u Skoli kao
suprotnost ,,Veronauci“, a i te radionice - pa zar bi ti kao vernica dala
svoje dete na tako neSto, da postane ,gradanin®, a da izgubi veru
svojih predaka?

Nikako mi ne ulazi u glavu kako ti moze$ da ima$ udela u svemu
tome, pa ti si bar istinski vernik - ide$ u crkvu svake nedelje, posti$
postove....Kako to?




Evropski gradanin i/ili
pravoslavni Srbin?

Verovatno pogadate da ove price ne
pripadaju nekim mojim prijateljima,
poznanicima, niti sam ih procitala
u nekom casopisu. One pripadaju
meni. To su istinite situacije koje se
s vremena na vreme dogadaju u mom
Zivotu, a rezultat su jedne specifi¢ne
drustvene atmosfere koja vlada u
zemlji u kojoj Zivim.

Naime, u Srbiji (o drugim zemljama ne

govorim, jer u njima ne Zivim) postoji
vidljiva podela na dve struje.

Prvu  struju  ¢éu nazvati “Evropsko
gradanstvo”. Verovatno postoji i bolji
naziv, ali verujem da c¢e posluziti i
ovaj. Ona podrazumeva one politicke
i druStvene grupacije koje teze da
Srbiju u€ine sastavnim delom Evrope,
da neke inostrane socijalne modele
implementiraju u na$ kulturoloski
milje. To je struja koja je otvorena
prema uticajima razli¢itih kultura,
neretko po cenu gubljenja nekih
vaznih delova sopstvenog, srpskog
identiteta. Sve $to dolazi sa Zapada
se Cesto nekriticki dozivljava kao
pozitivnho i pozeljno. Gledano ocima
jednog prosecnog zitelja Srbije, u taj
koncept evropskog gradanstva spadaju
i aktivnosti nevladinih organizacija
u Srbiji, predmet u Skolama koji se
naziva ,,Gradansko vaspitanje” i koji
predstavlja  alternativu  Veronauci,
zatim radionice i radioni¢arski metod
uopste, i na kraju, tu takode spada i
Trening za nenasilno delovanje o kome
je ovde rec.

Sa druge strane imamo struju koju ¢u
nazvati ,,Pravoslavno Srpstvo“. Ovakav
redosled re¢i u kome je prva rec
(,pravoslavno®) stavljena u funkciju
prideva za jednu imenicu na kojoj je,
u ovom trenutku, mnogo veéi naglasak
(,srpstvo*), nije nimalo slu¢ajan.

Naime, ovu struju Ccine pokreti
za oCuvanje srpskih pravoslavnih
vrednosti, ocuvanje nacionalnog
identiteta i kulture, u Skolama postoji
predmet Veronauka kao alternativa
,Gradanskom vaspitanju”, i tu je uloga
Srpske pravoslavne crkve pozeljna i
mnogostruka. Pridaje se iskljuCiva
vaznost nacionalno-verskoj tradiciji,
dok se Zapad i njegovi kulturno-
politi¢ki tokovi nekriti¢ki percipiraju
kao 10Si i ugrozavajuci.

Cesto ¢e se dogoditi da pripadnici prve
struje kazu drugima da su ,zatucani,
ratoborni, zaostali, rigidni, verski
fanatici koji koCe svaki napredak i
fanati¢no su agresivni prema svemu
Sto se razlikuje ili malkice odstupa od
dogmi njihove vere“, dok ¢e pripadnici
druge struje reé¢i da su ovi prvi
»neprijatelji srpskog naroda, izdajnici,
osobe bez identiteta i vere, raskorenjeni
bezboznici koji prodaju veru za veceru
i za dodvoravanje Evropi*.

Verovatno se pitate u koju grupu ja
spadam? Sa pomalo tuge, odgovoriéu
vam - ja stojim na preseku ovih puteva.
Osim S$to idem u crkvu svake nedelje
i nastojim da praktikujem svoju
pravoslavnu veru koliko god mogu
(uz puno greSaka i padova, naravno),
ja sam takode i aktivistkinja jedne
domace nevladine organizacije koju
sam osnovala sa nekolicinom svojih
dragih prijatelja i kolega psihologa. U
saradnji sa njima bavim se mirovnim
obrazovanjem, radim radioniarske
programe sa decom i nastavnicima u
Skolama, drzim seminare iz nenasilne
komunikacije, treninge iz nenasilja i
..... stignem na Liturgiju nedeljom u
9h. Cesto se ,mu&e* moje kolege kada
rade sa mnom u nekom mestascu u
Srbiji, jer utroSimo skoro celu pauzu
tokom seminara tragajuc¢i za posnom
(biljnom) hranom kada dode vreme
visSenedeljnog Bozi¢nog ili Vaskrsnjeg
pravoslavnog posta za mene.
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Bavedi se temom nenasilja godinama,
radeéi treninge, seminare i radionice iz
oblasti mirovnog obrazovanja, pocela
sam da se pitam ono $to me ve¢ dugo
i uCestalo pitaju razli¢iti ljudi - zaista,
kako ja to povezujem sa pravoslavljem?
Da li trening iz nenasilja ima neke veze
sa Hristom, sa pravoslavnim Zivotom i
vrednostima?

Ovaj tekst je namenjen upravo odgo-
voru na ova pitanja.

Trening za nenasilno
delovanje? Pa, ovo je
pravoslavlje u praksi!

Kada ucestvujete na jednom ovakvom
treningu, pruza vam se moguénost
da iskusite kakav je to nenasilan
pristup prema sebi, drugom coveku,
drudtvenim zbivanjima, Zivotu uopste.
Neke od tema ovog treninga usmerene
su naistrazivanje sopstvenog identiteta
i vrednosti, na osveScivanje predrasuda
prema onima koji se od nas razlikuju.
Drugi segmenti razmatraju teme kao
§to su drustveni angaZzman, nenasilni
otpor, civilna hrabrost, odgovornost i
moc¢ ,,obi¢nog" pojedinca.

Tre¢i deo treninga nam nudi dragoceno
blago nenasilnih vestina komunikacije,
nacina na koji mozemo iskreno izraziti
sebe, saosecajno sludati i razumeti
drugog Coveka, konstruktivno resiti
sukobe, sticati vestine saradnje, prego-
varanja, konsenzusa i timskog rada.

Ovaj deo bogate i raznovrsne oblasti
nenasilja je za mene liéno bio najvece
i najvrednije otkrice.

Javila mi se misao koja je duboko i
jasno odzvonila u hodnicima moga
duha: ,Pa, ovo je pravoslavlje u
praksi!*

Nenasilan pristup svetu i coveku
podrazumeva postovanje drugog, kao i
postovanje sebe. Podrazumeva iskrenu
zainteresovanost za drugog Coveka,
interakciju, ziv odnos - da iskreno
kazemo koje su naSe misli, ose¢anja
i potrebe tako da ne ugrozavamo
drugog, kao i da tezimo otvaranju
komunikacije: ,Ja bih ovako, ja tako
mislim i ose¢am... A ti? Stalo mi je da
Cujem i tebe! Kazi mi, Sta ti misli§ o
tome?*.



Nenasilna komunikacija se sa pravom
zove ,,govor srca“.

Posebno ocaravaju¢a za mene je
nenasilna transformacija konflikta
- takav pristup sukobu (bilo da je u
pitanju svada i neslaganje sa nekom
bliskom osobom, bilo da je sukob
medunarodnih razmera) u kome ne
idemo samo na sopstvenu pobedu, a
poraz ,protivnika“, ve¢ na zajedni¢ko
traganje ka reSenjem koje ¢e zadovoljiti
obe strane.

U osnovi ovakvog stava stoje vrednosti
kao S$to su Bazi¢na Dobronamernost,
Postovanje za drugog i drugaCijeg,
Poverenje da se reSenje moze naci,
Saosecanje prema drugoj osobi, Teznja
ka Istini, Dobroti, Ljubavi, Miru,
Kvalitetnim odnosima sa drugima,
Teznja ka Zajednici - po mom uvere-
nju, to su sve bazicne hris¢anske,
pravoslavne vrednosti.

Kada posumnjam u mo¢ nenasilja
i po¢nem da brinem da to moze biti
slabost u ovom ponekad surovom svetu,
setim se Gandija (zaCetnika ideje
nenasilja) i onoga $to je on postigao
za indijski narod i u tome sagledam
svu snagu koju nenasilje ima - dakle,
ne samo na meduljudskom, ve¢ i na
drustvenom nivou. Sagledavam koliko
je nenasilan pristup zapravo aktivan
pristup svetu, jedna konstruktivna i
kreativha borba za svoje vrednosti, bez
sirove i samoZzive agresije na jednoj
strani, bez otupele ravnodu$nosti i
relativizacije na drugoj strani, ve¢ sa
punim po$tovanjem vrednosti Zivota.

Sta ¢e to nama
pravoslavnima?

Kada sam pre vi$e od 10 godina postala
aktivna vernica Srpske pravoslavne
crkve, prepoznala sam u Hristu onaj
sustinski smisao svakog mog Zivotnog
delanja. Dobila sam odgovor na pitanje
»zasto* nesto da ¢inim (ljubav prema
Bogu je za mene onaj glavni pokretac
bez koga svako pa i najhumanije delo
ostaje suvo, plitko i obesmisljeno na
duge staze), koji je smisao mog Zivota,
kao i odgovor na pitanje ,,8ta* da ¢inim,
zbog ¢ega sam ovde. Hristos pruza ove
odgovore svakome ko ih trazi, u to sam
uverena. Nikakva moja posebnost ne
postoji u tome.

Medutim, godinama mi je predstavljalo
poteskocu to $to mi je ¢esto nedostajao
odgovor na pitanje ,,kako*.

Na primer: znala sam i osecala svom
duSom onu zapovest ,ljubi bliznjega
svoga kao samoga sebe” i dozivljavala
je kao istinitu do srzi, ali bih se ¢esto
zapitala - Sta to u praksi znaci? Kako
zaista i u praksi izgleda to ,voleti
bliznjeg”, a takode i ono ,voleti se-
be“? Kako to izvesti? Neretko mi se
deSavalo da sam ubedena da volim
bliznjeg, a onda, kada se susretnem sa
neslaganjem u misljenjima ili me neko
naljuti, ja prosto ne znam Stada uradim,
kako da postupim. Kako da izrazim
sebe i svoju ljutnju na konstruktivan
nacin? Kako da ispoStujem drugog
i kako da budem u tome otvorena
i iskrena, a ne da pod vidom lazne
skromnosti pre¢utim, ali zapamtim i u
dusi saCuvam netrpeljivost.
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Vremenom su se ova pitanja , kako"
sve vise umnoZzavala:

- kako u praksi izvesti ono da ,,nosimo
bremena jedni drugima*

- da osudimo greh, a da ljubimo
gresnika

- da ljubimo neprijatelje svoje

da ne osudujemo, tj. da u praksi
razlikujemo osudivanje drugog od
rasudivanja i jasnog izrazavanja
svojih stavova i vrednosti

- da ne zapadnemo u destruktivan
gnev prema nekome, nego da ljutnju
preobrazimo u aktivnu, konstruktivnu
energiju i tako ojatamo odnos ljubavi
prema bliznjem

- da zadrzimo zdravu ljubav prema
sebi, da bismo na taj zdrav nacin
umeli zaista da volimo i bliznjeg?

da bez osudivanja iskazemo svoje
neslaganje sa necijim stavovima
i da iskreno i otvoreno sasluSsamo
drugog?

kakav je to pristup sukobu u kome
smo pozvani da budemo ,bezazleni
kao golubovi®, a ,,mudri kao zmije“,
da okrenemo i drugi obraz?

kakav je to nacin Hristos koristio
kada je rekao ,ko je bez greha
neka prvi baci kamen® - niti je
izbegavao problem, niti je od¢utao,
niti  agresivno  nametnuo svoju
pobedu nad ljudima koju su hteli da
kamenuju bludnicu? Kakav je to nov
nacin?

kako u praksi ne uzvratiti zlom za
zlo?

kako u realnom Zivotu ostvariti ono
Sto mi pravoslavni Cesto kazemo da
su Zajednica i Ljubav nase najvece
vrednosti? Kako da to ne ostane
samo na lepim re¢ima?

Za mene je bavljenje nenasiljem,
nenasilnom komunikacijom i
nenasilnim delovanjem donelo veliko
olakSanje, jer sam konacno dobila
odgovor na moje pitanje ,,KAKO".

|1z tog razloga smatram da trening za
nenasilje za vernike SPC moze doneti
viSestruku dobrobit.

Pruza nam se moguénost da dobijemo
jo§ konkretnije smernice za naSu
pravoslavnu praksu, jer pravoslavlje
nije jedna ,simpati¢na filozofija
Zivota“, ve¢ snazna praktikujuca vera!

Ucecéi ove korisne vestine nenasilja
imamoprilikudasenajedan neocekivan
nacin u jo$ vecoj meri sazivimo sa
svojom pravoslavnom verom, da je
vie prigrlimo u svakodnevnom Zivotu
koji se odvija izmedu dve nedeljne
Liturgije.

,Vera bez dela je mrtva“, kaze sveti
apostol Pavle.

Kada pitate bilo kog istinski
pravoslavnog Srbina: ,A kakva su
to dela koja apostol od nas trazi?“,
verujem da ¢e naj¢es¢i odgovor glasiti:
,Pa, dela ljubavi! Ono S$to ojacava
sabornost, zajednicu”.

Upravo u tim re¢ima sadrzana je moja
vizija o mestu Treninga za nenasilje u
Zivotima vernika Srpske pravoslavne
crkve.

Pravoslavni  vernici  mogu  kroz
ovaj trening ste¢i komunikacijske
vestine koje su zasnovane upravo na
hris¢anskim vrednostima i primeniti
ih u razli¢itim segmentima Zivota - u
bra¢nim, porodi¢nim i prijateljskim
odnosima, u razli¢itim grupama, u
parohijskoj zajednici.

Takode, ovaj trening moze podstaci nas
pravoslavne na aktivno praktikovanje
svoje vere i to u druStvenom kontekstu
- da ozivimo svoje parohijske zajednice



kroz preduzimanje razli¢itih drustvenih ﬂ
akcija i angazmana.

| na kraju, u€enje vestina nenasilnog
pristupa sukobu i neslaganjima izmedu
nacija, vera i crkava moze doprineti
izgradnji stabilnog mira kojeg je ovaj
nas region toliko zedan.

Dobijamo moguénost da sa svojim
koms$ijama razgovaramo i reSavamo
neslaganja Cuvaju¢i svoj integritet,
¢vrsto zastupajuci svoje vrednosti, kao
i da zajednicki tragamo za nacinima
kvalitetnog sazivota na istom prostoru.
A sve to drze¢i se neodstupno
hris¢anskih pravoslavnih vrednosti.

Vredi probati? Hm? Ja bih volela ovako,
a $ta vi mislite o svemu ovome?

Umesto zakljucka: Kratka prica

Ova pri¢a se dogada u prolece 2006. godine, u Beogradu.

Jedna devojka - vernica SPC i trenerica iz nenasilja i komunikacijskih
vestina, i svesStenik SPC sede u parohijskom domu crkve u Beogradu
i razgovaraju.

Svestenik: Ve¢ su mi pomenuli ¢ime se ti bavi§, drzi§ neke
seminare?

Devojka: Pa, da. Ono $to najvise volim i §to je neka moja specijalnost
su seminari komunikacijskih vestina, ali takode se bavim mirovnim
obrazovanjem...

Svestenik: Razmisljam, ¢esto se brakovi rasturaju, ljudi razvode, a
sve su to dobri ljudi koji idu redovno u crkvu i trude se da zive
duhovnim i liturgijskim Zivotom, ali se sapletu na one svakodnevne
stvari - kako re$avati konflikt, kako da prihvate da neko ima razli¢ito
misljenje od njega, a da odmah ne krenu u napad ili optuzivanje.

Sta misli§ da napravimo prezentaciju, neki razgovor o komunikacijskim
veStinama u parohijskog domu ovde jedne subote, pa ako se nasi
ljudi zainteresuju, da probas da im drzi$ neke seminare? Verujem da
¢e to biti jako korisno.

A onda ¢emo da vidimo kako da aktiviramo mlade ljude da se viSe

angazuju u svojim parohijskim zajednicama, za pocetak. #
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O miru unutradnjem
i miru spoljadnjem

L,Velik mir imaju oni koji ljube zakon Tvoj

i unjih nema spoticanja.”

Kad govorimo ili piSemo o miru i miro-
tvorstvu, mi ustvari, govorimo i piSemo
o0 Bogu. Bez Boga je nemoguce da se
govori i piSe o miru i mirotvorstvu.
Zasto? Zato $to je bez poznanja Boga,
bez Njegovog prisustva u nama,
nemoguce da imamo saznanje $ta u
stvari jeste istinski mir. Naj¢es¢e, bez
Boga, pod mirom ili li¢nim spokojem,
podrazumevamo stanje u kome na$
ego, nasa lazna slika o sebi, o svetu u
kome zivimo, na$i egocentri¢ni interesi
nisu isprovocirani i izazvani od strane
nekih unutrasnjih (savest, odgovornost,
iskrenost) i spoljasnjih (ljudi koje smo
lagali, povredili, manipulirali, pravda
duhovnih i gradanskih zakona) faktora.
A kad oni budu isprovocirani, izazvani
ili prosto prozvani na odgovornost,
onda se takozvani “mir” za tren oka
pretvara u gnev, mrznju, okrutnost,
Zelju za unistenjem, nasilje... Na
ovu sustinsku razliku izmedu pravog
i laznog mira ukazuje nam i na$
Gospod, Ucitelj i Spasitelj Isus Hristos
na sledeci nacin: “Mir vam ostavljam,
mir svoj dajem vam; ne dajem vam ga
kao Sto svet daje, da se ne plasi srce
vase i da se ne boji” (Jovan 14, 27).
A starac Siluan o istoj temi govori na
slede¢i nacin: Gre$na dusa je obuzeta
strastima i ne moze da ima mir u sebi,
niti da se raduje u Gospodu, ¢ak i da
vlada svim bogatstvom ovoga sveta i
da caruje nad zemljom. Kad bi takvom
caru neko pristupio i, dok sedi na
prestolu i veseli se, iznenada rekao:
“Care, sad ¢e$ umreti”, njegova dusa
bi se smutila, zadrhtala od straha i on
bi tada uvideo svoju nemo¢.”

Ali, Sta se u stvari podrazumeva pod
mirom? U kontekstu pravoslavne hris¢a-
nske duhovnosti pod mirom, tacnije,
pod unutradnjim mirom, podrazumeva
se stanje li¢nosti koje je plod ljuba-

(Psalam 119, 165)

vnog susreta sa njenim Tvorcem i
Promisliteljem. U vreme trajanja, a i
posle tog susreta, u dubinama li¢nosti
zapocinje proces pomirenja sa Tvorcem,
sa samim sobom, sa li¢nostima oko nje,
sa celokupnom BoZjom tvorevinom. Sav
nemir i haos koji je bio provociran i
uzrokovan od strane semena zla (gordost
- sujeta - egoizam - strast - laz - pohlepa
- nasilje...) zapoCinje da i$¢ezava pod
toplim isceljuju¢im ljubavnim zracima
dobra, istine i ostalim vrednostima
postojanja Carstva Bozjeg. U tom
procesu li¢nost se harmonizuje, stice
mir, kako sa sobom i u sebi, tako
i sa Bogom i u Bogu. Kao plod ovog
harmonizovanja, ovog ste¢enog mira,
rada se Zzelja, motivacija, da se ono
§to je li¢nost iskusila posvedoci, da se
raSiri kroz i u BoZja sazdanja. Odnosno,
liénost, kao sin ili kéer Nebeskog Oca,
stice ljubavnu Zrtvenu odgovornost
za sve koji stradaju u ovom svetu, za
sve koji su Zrtve zla i nasilja u svim
formama i nac¢inima izrazavanja istog.
Ovo i ovakvo stanje li¢nosti Isus Hristos
najbolje razotkriva i objasnjava kada
svojim ucenicima govori o tome da
mirotvorci, odnosno, oni koji svedoce,
grade i odrzavaju mir, sti¢u nebesko
blazenstvo, a i pravo da se imenuju kao
sinovi i kéeri Bozje (Matej 5, 9).

Logikom stvari, spoljasnji (politicki,
socijalni, ekonomski, etni¢ki) mir
i pravda zavise od ostvarenog unu-
traSnjeg mira u licnostima koje Zive
u konkretnom drustvu. Ali, nazalost,
u nasim drusStvima, pa i u celom
svetu, susre¢emo ljude kojima su
pravda, mir, mirotvorstvo krajnje tude
i neprihvatljive vrednosti. Zeleo bih da
u ovom kontekstu predo¢im da stvari
postaju slozenije kada se suoCimo i
sa institucijama i strukturama koje
otvoreno ili prikriveno, maskirano pod



maskom laznog “mira”, uzrokuju
nepravdu, nasilje, stradanje neduznih
gradana.

Peri B. Joder je u svojoj knjizi “Salom”
opisao svoje sledece iskustvo: “Na
ulazu u vazduhoplovnoj bazi Mekonel
u Kanzasu, SAD, postavljena je velika
tabla na kojoj pise: “MIR JE NASA
PROFESIJA!”  Zbunjujuée, zar ne?!
Ljudi ¢ija je profesija rat odricu da je
to to i kazu za sebe da je mir njihova
prava profesija (pazite - PROFESIJA).
Neko moze da kaze da vojnici na jedan
svoj nacin doprinose miru, zato $to
predstavljaju obrambeni Stit u odnosu
na one “druge” koji mogu da nam
ugroze ili oduzmu na$ mir. | Sto je
najinteresantnije, i oni “drugi” to isto
govore za “nas”. Ali, da li je ovo ono
pravo mirotvorstvo?

Sveti apostol Jakov je u svojoj poslanici
napisao sledece: “Odakle borbe i odakle
svade medu vama? Zar ne odavde;
od vaSih pozuda Sto se bore u vasim
udovima? Zelite i nemate? Tada ubijate.
Strastveno zudite i ne moZete postici?
Tada se borite i ratujete. Nemate jer
ne molite. Molite, ali ne dobivate,
jer molite s greSnom nakanom; da
to potroSite u svojim poZzudama.
Preljubni¢ke duSe, zar ne znate da je
prijateljstvo prema svijetu (sa otpalim,
i bez promisla i blagoslova Bozjeg,
nacina osmiSljavanja i vrednovanja
zivota) neprijateljstvo prema Bogu
(protivljenje istinskim i Zivotvornim
vrednostima postojanja)? Dakle, ko god
ho¢e da bude prijatelj svetu (nasilju,
nepravdi, lazi, mani-pulaciji), postaje
neprijatelj Bogu (miru, harmoniji,
Zivotu, istini, ljubavi)” (Jakov 4, 1-4).
Apostol Jakov razlog za rat, za svaku
nesre¢u i nasilje vidi u pogresno
izabranim vrednostima, vidi u pozudi
i u odricanju da se odbaci i razoblic¢i
zlo.

Iz gore navedenog moZe da se izvuce
zaklju¢ak da je kao nesporni uslov za
gradnju spoljasnjeg mira, hrabrost i

odluénost ljudi koji imaju ostvaren
unutrasnji mir, da isti aktivno svedoce
i Sire onima kojima je to nepoznato, pa
i onima koji se miru suprotstavljaju.
| kad se zapoCne sa time, onaj ili
oni, koji svedoCe i Sire mir, dolaze
do saznanja da svedoCenje i Sirenje
mira izaziva sukob, a ne harmoniju i
puno¢u spokoja. Pa, da ne budemo
naivni. Od sukoba, u ovakvom svetu
u kojem zivimo, nemoguce je pobeci.
A i sukob, sam po sebi nije neSto
negativno. Kad se wude u sukob
sa licnostima ili strukturama koje
“misle” da je mir neSto Sto je opasno
za njihove interese, onda u taj sukob
mozemo da udemo ispunjeni mirom,
razumevanjem, poStovanjem, pa i ako
treba i manifestacijom snage li¢nog
dostojanstva preko jasno iskazanog
stava da se mi sa ne¢im ne slazemo ili
to ne prihvatamo. U kontekstu uspesne
i svekorisne manifestacije snage licnog
dostojanstva od sustinskog znacaja je
zdrav duhovni Zivot li¢nosti, a i njena
utemeljenost u vestini i viziji nenasilja
i mirotvorstva. Skoro uvek kad se ude
u neki sukob, posebno sa ljudima i
strukturama koje svesno Sire i uzrokuju
nasilje, nepravdu, stradanje, laz, nekako
“prirodno” dolazi da se odgovori na
njihov nacin. Ali, Walter Wink u svojoj
zastupa sledeéi stav: “ISUSU KAO
ODGOVOR NA ZLO MRSKI SU |
PASIVNOST | NASILJE”. Zato u
izgradnji i odrzavanju spoljasnjeg mira
u drustvu od posebnog je znaCaja da
se zadati ciljevi ne ostvaruju nasilnim
metodama i sredstvima, pa makar
to ponekad zvu€alo suviSe naivno i
utopisticki.

Zlo uzrokuje jo$ vece zlo! Nasilje
uzrokuje jos vece nasilje. Ali mir je kao
dinamit, koji kad eksplodira, uzrokuje
BUDENJE iz sna ispunjenog strahom,
neznanjem, bezvoljnosti, opsednuto$cu
lazi, manipulativnosti... BUM - MIR!
Paradoksalno, ali ta¢no. Hvala Bogu
za sve.
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¢

Ana Raffai

(Za promociju knjige W. Winka
»Isus i nenasilje®,

Osijek, 10.06.2005.)
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Ili kamo sve vodi ljubav za
neprijatelja

Pocinjem pri¢u o knjizi ,Isus i nena-
silje” W. Winka ne¢im $to u njoj nije
opisano, a smatram vaznim kako bi
se njegovo djelo razumjelo. Zamislite
da gledate vrlo neobi¢an prizor, da su
pred vama redovnice, nekih dvanaestak
zena u prepoznatljivoj redovnickoj
odori, a ispred njih je podjednak broj
policajaca, i ovi u prepoznatljivoj odori.
Negdje u slici po strani je i nekoliko
policijskih vozila. Sliku ¢ini dojmljivom
koli¢ina ujednacenog broja odijela s
jedne i druge strane, ali i pozicija osoba
na njoj: dok policajci stoje, redovnice
sjede na podu. | jedni i drugi su u
pat-poziciji; niti policajci mogu preci
do samostana niti redovnice mogu
udaljiti policajce. Rije¢ je o jednome
od mnogih primjera nenasilnih akcija
s pocetka 90-ih godina proSlog
stoljeca. Bio je to jedan od samostana
na sjeveru Njemacke koji je pruzao
azil izbjeglicama. Nekima je od njih
prijetio izgon u zemlju podrijetla i
redovnice su svojim tijelima prijeCile
deportaciju. | danas se jezim kada
se sjetim slike iz novina - redovnica
razli¢ite dobi, njihova drzanja koje je,
koliko nepopustljivo i odlu¢no, toliko
i u komunikaciji s drugom stranom.
Mislim da se najezim jer su one
ilustracija vizije koju imam; kako bih
zeljela da izgleda moja Crkva.

Drugi primjer je mladi: iz listopada
proSle godine. Rije¢ je o dvije mlade
Kurdinje koje su viSe godina Zivjele
u ekumenskoj zajednici Laurentius-
konvent (Njemacka); Skolovale se,
jedna je pocela raditi u obliznjemu
gradu. U Njemackoj su bile sto legalno
Sto ilegalno. Kako su se postrozili
zakoni, one su proSle jeseni protjerane
u Tursku, zemlju iz koje su pobjegle
zbog nacionalnih netrpeljivosti.
Konvent je ustrajno protestirao, no
nazalost dosada nisu imali uspjeha
poput ranije spomenutih redovnica.

Navodim ova dva primjera kako bih
priblizila kontekst za koji je pisana
knjiga ,Isus i nenasilje” i u kojem
je recipirana. Rije¢ je o djelu koje
je  pisano potaknuto renesansom
nenasilne akcije, kako bi poticalo
na nenasilno djelovanje. Sam autor
pretkraj knjige kaze: ,Krivo smo se
razumjeli ako mislite da vam Zzelim
dokazati kako svi trebaju biti protiv
nasilja. Ja vas Zelim zapravo potaknuti
na nenasilje.“ Nije rije¢ prvenstveno o
tome da shvatimo nenasilje, nego je
prvi korak ¢initi nenasilje.

Zanimljiv je put poruke koja stoji danas
pred nama kao cijela knjiga. Nekoliko
stranica iz njemackog prijevoda
»Angesichts des Feindes - Der dritte
Weg Jesu in Stdafrika und anderswo*
(Claudius Verlag Minchen, 1988.)
preveli smo i dijelili sudionicima/
sudionicama treninga za nenasilno
djelovanje. Tako je tekst postajao
pristupa¢an i mogao posluziti kao
oslonac onima koji su trazili drugaciju
praksu. Od prvih fotokopija koje su
potaknule na prijevod cijele knjige
do danasnje promocije proslo je oko
6 godina. Ipak je odredeno vrijeme
potrebno da sazrije nesto $to je, Cini
se, nadohvat ruke. Kazem nadohvat
ruke jer, kada je dobiven copyright
za prijevod, kolegica je saznala da
W. Wink poznaje jednoga uvazenog
profesora s TeoloSkoga fakulteta u
Osijeku. Drugim rije¢ima - veza je
bila na dohvat ruke, a mi smo ipak
napravili pozamasan , dir" da dodemo
do hrvatskoga prijevoda.

Mozda bi se sli€no moglo reci o odnosu
kr8¢anstva i nenasilja: mogu si biti
blizu, dapaCe teza ove knjige jest to
da je Isusov put, put nenasilja. Wink
stavlja izmedu te dvije stvarnosti znak
jednakosti, ali ne zaboravlja ni kriticki
pogledati da su si i daleko. Dalekom
se danas i neostvarivom cini slika,
recimo, nekih redovnica koje u Osijeku
sjede na cesti ispred policijskih
marica i protestiraju protiv zlouporabe



primjerice slobodne zone ili zlo¢ina u
Paulin dvoru. Mozda ne sjede jer ne
vide zasto bi one trebale sudjelovati na
slicnim javnim istupima.

Na Filipinima osamdesetih godina
proSlog stolje¢a njihove kolegice iz
iste Katolicke crkve po tom pitanju
nisu bile neupucene. U borbi protiv
diktatora Markosa, njihov ih je biskup
pozvao neka se mole i poste te neka
izidu prve pred tenkove. Masovnim
pokretom koji je uklju¢ivao edukaciju
stanovnistva, ali i crkvenih duznosnika,
uspjelo je filipinskome  narodu
osloboditi se diktature nenasilnim
putem. U njihovoj borbi bitnu ulogu
su odigrali mirovni aktivisti-pacifisti
Hildegard i Jean Goss Mayr.

U Juznoj Africi, biskup Desmond Tutu
postaojesimbolborbeprotivaparthejda,
kao $to su i u zadnjoj velikoj nenasilnoj
promjeni u zemljama socijalizma (pad
Berlinskoga zida) desetlje¢ima crkve
bile mjesta pripremanja nenasilne
revolucije. Barem dva desetljeca rastao
je nenasilni otpor; vode¢i mirovni
lideri Isto¢ne Njemacke dolazili su iz
redova Evangeli¢ke crkve i usmjeravali
otpor prema nenasilnoj transformaciji
sukoba. Znakovita je parola $to je
kruzila medu demonstrantima koji su
masovno izisli na ulice kako bi ubrzali
raspad rezima koji ih je ugnjetavao:
»Lasst die Steine liegen“ (,Ne hvataj
se kamenja*“).

“Isus i nenasilje“ knjiga je koja egze-
getski podrzava upravo skicirane pri-
mjere iz prakse nenasilnog otpora.
Klju¢na rije¢ jest ANTISTHENAI, koja
je obi¢no prevadana s ,,ne odupirite
se zlu“ i tako stolje¢ima tumacena
kao uputa na pasivno prihvaéanje
nepravde i nasilja. Wink pronalazi
da ANTISTHENAI zapravo znaéi ,,ne
odupirite se zlu na isti nacin kao $to zlo
¢ini“. Rije¢ je o drugome PUTU otpora
nepravednom stanju. Navika uporabe
nasilja za rascis¢avanje problema
toliko je rasprostranjena, a nasilje je

tako uCestalo nekriti¢ki prihvaceno da
se Cini neizvedivim odupirati se nasilju
drugacijim putem od nasilnoga.

Oduprijeti se nasilju, a da ne
proizvodimo novo, mozemo ukoliko
njegujemo drugaciji stav, svijest da
se problem nepravde moze rijeSiti
na drugaciji nacin. Ova knjiga je
vrijedna zato jer sazima neke od
klju¢nih tocaka nenasilnog stava.

On je prepoznatljiv:

a) Po tome $to je ljudskost protivnika
jasno i uvijek zajamcena jer je
budna svijest da se neprijatelj
moze mijenjati, odnosno da moze
preobratiti svoje ponasanije.

b) Po tome Sto je taj stav prema
protivniku vezan uz cilj nenasilne
akcije, a to je obnavljanje sve-
ukupnosticovjecnosti, kojaukljucuje
i Zrtvu i tlacitelja. U tom kontekstu
je preferencijalna opcija za zrtvu
djelatan otpor prema nepravdi, ali
ne ukljucuje istrebljenje onoga koji
je njezin pocinitelj ili izvoditelj.

c) Po tome S&to taj stav ukljuCuje
mijenjanje odnosa moci, a ne
tek zauzimanje vlasti. Naivno je
vjerovati da ¢e druStvena promjena
uspjeti unato€ starim obrascima/
strukturama samo zato $to smo, eto,
mi novi dobri i posteni.

d) Po tome &to vjerujemo kako vec
sada, bore¢i se za nove strukture,
nacin kojim se borimo treba u sebi
nositi neke rezultate, ostvarenja
ciljeva kojima na kraju tezimo.

Kada govorimo o nenasilju, treba imati
u vidu da je sdm nenasilan stav samo
pola pri¢e. Aktivno nenasilje specifi¢no
je po odredenome nacinu djelovanja
ili po strategiji koja je uza nj vezana.
Poradi toga KAKO, ova knjiga je
vazna jer sistematizira klju¢ne tocke,
orijentire za strategiju nenasilnoga
djelovanja, vodeci se egzegezom evan-
deoskih tekstova (Mt 5, 38 - 41).
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U njima kao primjerima nenasilnog
otpora Wink crpi ideje o tome §to za nas
danas znaci ANTISTHENAI - odupirati
se na drugaciji nacin.

Pocetno mjestonenasilnogadjelovanja/
otpora je stanje ocite nepravde koju ne
treba trpjeti, nego MIJENJATI.

Osnovna poruka knjige ,Isus i nena-
silje” kako je ja razumijem jest: SVAKI
PUT IMA SMISLA ODUPRIJETI SE
NEPRAVDI.

a) Svaki put ima smisla stati uza svoje
dostojanstvo te time iznenaditi
onoga koji je zaboravio ili ni ne zna
da smo svi djeca Bozja: ,,okreni mu
drugi obraz" je strateski prijedlog
slabijima na drustvenoj ljestvici da
pronadu to¢ku preokreta i ,,objave”
- javno pokazu svoje dostojanstvo
(usp. Zzene koje peru svoju golu djecu
u fontanama luksuznoga kupovnog
centra jedne latinsko-americke
drzave kako bi demonstrirale ne-
pravdu $to u svojemu selu ne mogu
dobiti vodovod).

b) Dati posljednju haljinu zbog duga
povlac¢i za sobom svlacenje do gola:
u doslovnome i prenesenom smislu
razgolicavanje naizgled ispravne
situacije. Naizgled kazem jer ima
zakonsko pokrice, ali je nepravedna
jer podrzava neravnopravne odnose.
Gol Covjek je, po Zidovskome shva-
¢anju, sramota za onoga koji ga
gleda. Takvo shvadanje ima smisla.
Nije li golotinja siromasStva problem
cijele zajednice, a ne samo onoga
koji je ostao ogoljen? Vlastito ,,razgo-
ljavanje* posramljuje onoga koji te
hoce svuci, tj. zguliti s tebe sve i
raskrinkati navodno normalno stanje
kao patoloSko (usp. Palestinke pred
izraelskim tenkovima koji su trebali
srusiti njihove domove).

¢) Kona¢no, ima smisla nositi dvije
milje kofer, $to je dvostruko od
zakonom  naredene  udaljenosti

(metafora druge milje), kako
bismo zbunili onoga koji vidi
samo do granica svojega zadatka i
,zakonskog prava“. Zbuniti ovdje
znaci probuditi osjetila za drugoga
koji je osoba, a ne tek potlaceni zZivi
predmet i osjetila za sebe koji mogu
birati, a ne tek izvoditi naredeno.

Sva tri primjera nenasilnog otpora
spadaju u vrstu djelovanja koja
zovemo i gradanskim neposluhom. On
je prepoznatljiv po tome $to u temelju
postuje zakon, a odupire se onome $to
je u zakonu nepravedno. Gradanski
neposluh provjerava zakon s obzirom
na vaznija mjerila, a to je vrijednosni
sustav kojem taj zakon treba sluziti.
No da bi potvrdio poStivanje zakona,
gradanski neposluh javno prihvaca i
konzekvencije, cijenu svojeg neposluha
(npr. pla¢anjem kazni, odlaskom u
zatvor) i time se jasno razlikuje od
zaobilazenja zakona.

SrediSnje poglavlje knjige ,Isus i
nenasilje po meni je peta glava koju
zanima tema ljubavi prema neprijatelju
u kontekstu strategije nenasilnoga
djelovanja.

»Put do Boga ide kroz tvojeg
neprijatelja.”

,»,Budi ostar prema problemu, a blag
prema osobi.*

Ovo su dva aksioma:

Prvi je temelj kr§¢anske vjere (ljubav
za neprijatelja), a drugi osnovno
pomagalo nenasilne transformacije
sukoba (fokusiranost na problem).
U njima su kré¢anstvo i nenasilje
,hadohvat ruke“ jedan drugome.
Snaga teologije W. Winka jest u nje-
govoj nepopustljivosti da je ljubav za
neprijatelja kriterij krS¢anske vjere.
Ona je test kr$¢anskog identiteta. | to
za vrijeme trajanja sukoba, a ne samo



za neko buduée vrijeme. U Pakracu
je sredinom devedesetih godina kato-
licki mirovni aktivist u razgovoru s
katolickim, a potom s pravoslavnim
svecenikom, pitao jednoga i drugog
jesu li istrgnuli stranicu Sv. Pisma
na kojoj je zabiljezen OcCenas, u
kojem stoji: ,,otpusti nam duge nase,
kao Sto i mi otpuStamo duznicima
nasim“. Neprijatelj - drugi Covjek
je , dinami¢no mjesto”, tj. osoba se
moze mijenjati, ne$to novo doznati ili
pak drugacije shvatiti. | time pokazuje
da je od Boga jer tamo gdje je duboka
promjena, tamo je i Bog blizu.

U strategiji nenasilnog djelovanja
blagi smo prema osobi / protivniku
kako ne bismo otupili oStricu prema
problemu. Svu energiju usmjeravamo
unistavanju izopacenosti, ne gubimo
je za uniStavanje ljudi. Prakti¢no
iskustvo rada sa sukobima potvrduje
ovu pretpostavku: usmjeravanje na
problem naprosto je putokaz - pomoc¢
kako bismo izisli iz labirinta sukoba.

Usmjerenost na problem utjece na nas
da se i Ml MIJENJAMO, umjesto da
promjenu oCekujemo samo od svojih
protivnika. Mi vidimo stvari i s druge
strane te ne zaboravljamo da je pravo
na zivot, radost, bogatstvo, ljubav,
priznanje, pravo svakoga Covjeka, a ne
samo onih koji su ,,nasi“.

Kada su u njemackom zatocenistvu
u Drugome svjetskom ratu Francuzi
krenuli moliti za obraéenje svojih
neprijatelja, zaustavio ih je njihov
biskup smatrajuci kako je smislenije
da se mole za svoje obracenje, za
svoje prosvjetljenje ne bi li drugim
oCima vidjeli svoje neprijatelje. Rije¢
je o ljudima koji su aktualno trpjeli kao
zarobljenici, osjec¢ajuci i strah i mrznju
/ odbojnost prema onima koji su ih
zatocili. Njihov je pastir imao petlje
podsijetiti ih na ljubav za neprijatelja.

Procijenio je da time ne vrijeda njihovo
dostojanstvo niti ¢e u njima razbuktati
ogorcenje. Naprotiv, znao je da je odnos
prema neprijatelju prilika za njegove
sunarodnjake da u sebi pronadu izvor
svoje vjere kao svoju snagu.

Kada nenasilje prestaje biti samo dobra
moralna ideja, a postaje strategija
djelovanja, po€inje uznemiravati. Na
nekim mjestima imam dojam kao da
se autor prepire sa svojim protivnicima
poru€ujuci im: ,Jest nenasilje tesko,
ali nasilje je jos teze".

S pozicija nenasilja nerazborito je
misliti kako ¢emo mir dosegnuti ratom
ili vojskom jer ono $to oni rade put je
suprotan onome $to im je cilj. Njihovo
ostvareno ,sada“ uniStava Zeljeno
»sutra“. Nazalost, naSa civilizacija,
kako  kaze francuski teoreti¢ar
nenasilja J. M. Muller, legitimira i
glorificira nasilje. (Krs¢anska sada-
Snjost, Zagreb, 1986.) Zbog toga je
nasilno rjeSavanje sukoba, od kojih
je rat samo najeklatantniji oblik,
»,hormalna pojava“. NaSa civilizacija
nije neutralna prema nasilju, nego ga
nekriti¢ki uvijek iznova prihvaca: ratni
sukobi mogu trajati godinama, a da
nikome ne pada na pamet definirati
mu rok trajanja i evaluirati ga s obzirom
na njegovu efikasnost (ocekivani
ciljevi, rezultati usporedeni s cijenom
i neocekivanim rezultatima) i kvalitetu
(usporedba koli¢ine nasilja i brzine
posezanja za nasilnim metodama prije
i poslije ratnoga sukoba). Umjesto
toga, smatra Muller, postoji neka vrsta
vjere u nasilje, mit o otkupljuju¢emu
nasilju. Pritom je zanimljivo kako
obi¢no oni koji teorijski zagovaraju
nasilje raCunaju s time da njihove
ideje neki drugi ljudi realiziraju. Oni
sami vecinom nisu sudionici ratnih
sukoba.
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Zatvoren krug navodne nuznosti i
nepropitane efikasnosti nasilja prekida
se u procesu nenasilne akcije kada
njezini sudionici postaju spremni ne
vratiti udarac, nego ,nasilje zadrzati
svojim tijelima“. Oni preuzimaju na
sebe trpjeti nepravdu, ne odgovaraju
istom mjerom niti se povlace. Kao u
slici ,drugog obraza“ nalaze tre¢i put.
Taj put Wink promovira kao TRECI
ISUSOV PUT.

Kada su se crni demonstranti u borbi
za svoja gradanska prava na ulici
sukobili s policijom bili su grubo
isprebijani, ¢ak je nacelnik Jim Clark
zabranio da hitna pomoc¢ stigne do
ranjenih demonstranata. Na drugome
kraju grada, skupina demonstranata
je doznala za taj dogadaj i odmah
htjela ,,pomo¢i* suborcima tako da
,smlave” i Jima Clarka i njegove
policajce  na konjima. U stilu
baptisti¢kih sluzbi Bozjih, vodstvo je
preuzeo prezbiter pozivajuci ih da se
saberu kroz molitvenu pjesmu. Refren
je bio: ,Volite li... volite i Martina
Luthera Kinga?“; ,,Volimo gospodine“,
odgovarali bi demonstranti. Prezbiter je
nekoliko puta pitao: “Volite li Martina
Luthera Kinga?“; ,,Volimo gospodine“,
ponavljala je skupina. Nabrajao je
sve vode Vijeéa krs¢anskog vodstva
Juga, a gomila je svaki put odgovarala
zagrijavajuéi se za pjesmu ,,Naravno,
naravno, naravno Gospodine!” Bez
ikakvog upozorenja zapjevao je: ,,Volite
li Jima Clarka? Serifa?!,, Nar... naravno,
Gospodine*, doSao je zaprepasten,
oklijevajuc¢i odgovor. ,Volite li Jima
Clarka?* ,,Naravno, gospodine” - ovaj
put se jaCe cCulo. Sada je poruka
kona¢no shvacena - jasno shvacena...
Tada je velecasni uzeo mikrofon: ,,Mi se
ne borimo samo za svoja prava“, rekao
je, ,,ve¢ za dobrobit cijeloga drustva...
Ne moZemo pobijediti mrzeci svoje
tlacitelje. Trebamo ih ljubavlju dovesti
do promjene.”

To je bio trenutak kada su se demo-
nstranti promijenili. Tek godinama iza
njih uspjelo je i Jimu Clarku izmijeniti
se. Redoslijed suprotan od onoga koji
obi¢no Cujem: prvo neka oni koji su
krivi kazu da su krivi, a onda ¢emo
mi...

Pitanje ove knjige jest tko je nama
Jim Clark. | 8to za nas znaci ljubav
prema njemu? Jer o tome pitanju i
odgovoru na nj, ako dosljedno pratimo
razmi$ljanje ,Isusa i nenasilja“, ovisi
poznajemo li onoga kome kazemo ,,DA
Gospodine*.



Sjedim, preda mnom prazan list papira
i razmi$ljam o tome $to me oduSevljava
u meduvjerskom dijalogu. Probijam se
kroz mnostvo slika koje mi nailaze,
ne bih li naiSao na ono S$to trazim.
PokuSavam doc¢i do slika koje opisuju
moje osjecaje i dojmove prije nego li
sam se odvazio uci u dijalog. Nailazim
na slike koje gotovo svakodnevno vidim
u novostima, a podsje¢aju me na moj
strah, nepovjerenje i predrasude koje
sam tada imao.

A onda e-mail. Poziv na meduvjernicki
trening za trenere. lzazov. lako sam
zelio upoznati ,,one druge“, jesam li
spreman ve¢ sada? Pa to je za samo
nekoliko tjedana?!

Strah je prevladala moja znatizelja,
mozda i nada ili ¢ak tracak vjere da
nemam razloga za strah, da sam korak
do povjerenja i da ¢e predrasude pasti
i rasprsnuti se u neprepoznatljiv prah.

Stigao sam, proSao je dvadesetosatni
put brodom od Rijeke do Dubrovnika.
Nepoznato mjesto, nepoznati ljudi, a
medu njima i ,,oni skroz drugaciji“.

Krenulo je upoznavanje, svatko se
predstavlja. Dok slusam, pokuSavam
smisliti Sto re¢i o sebi. Jesu li se ve¢
predstavili ,,oni drugi“? ProSao je moj
red. Gledam u krug i ne vidim razlike koje
bi mi dale naznaku o ,,onim drugima“.

Kako su dani odmicali, ,oni drugi“ su
dobili svoje lice. Uz fildZzane kafe, strah
je blijedio na svojoj smrtnoj postelji
prijateljstva koje se polako radalo.
Poceo sam rusiti zid koji je mene i
»,moje“ odvajao od ,onih drugih“.
Cigla po cigla, kamen po kamen, poceli
su svoju pretvorbu iz zida u cestu od
mene do ,onih drugih®. ,Oni drugi*
postali su ,moji“. ,,Moji“ susjedi,
,moji* suradnici, ,moji* prijatelji!

Polako se mislima vraéam u sada-
Snjost. Osjeéam radost radi novih
prijatelja, osje¢am uzbudenje poradi
prijateljstava koja jo$ mogu steci,
ponosan sam na sebe $to sam sam
primjer da moze i drugacije.

| $to me sada zapravo oduSevljava u
meduvjerskome dijalogu?! Trazim rije-
¢i kojima bih to opisao, no ponovno mi
dolaze samo slike.

Vidim pticu koja leti, ona ne zna za
granice; njoj zidovi nisu prepreka.
Vidim more koje pruza neotkrivene
dubine, more koje je spoj izmedu razli-
¢itih kultura i svima jednako pruza
svoja bogatstva. Vidim sunce koje ne
bira kome ¢e sjati. Vidim svemir koji u
svojoj raznolikosti nema kraja.

Za meduvjerski dijalog samo sam
otvorio svoje srce i postao sam ptica,
slobodan letjeti s drugima. Postao sam
more, otvoren da drugi nadu u meni
nesto za sebe. Postao sam sunce koje
zivot znaci. Postao sam svemir koji
samo u raznolikosti, a opet u skladu,

opstaje i Zivi.

Zadovoljan  proslos¢u, gledam u
buducénost i kao Sto dijete nestrpljivo
ocekuje svoj poklon, ja s nestrpljenjem
ocekujem Sto ¢e buducnost pokloniti
meni.

Sto me °
odusevljava u
meduvjerskom
dijalogu?!

¥

Mihael Secen
Rijeka, Republika Hrvatska
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Sto me odusevljava u
meduvjerni¢kom dijalogu?
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Edukacija za nenasilno djelovanje =R =5 "‘tT: =
u jugoistoc¢noj Europi :

...prema
miru |
pomirenju...
2003. do 2006.

Cilj:

Osnazivanje crkava i vjerskih zajednica
za aktivan angazman u izgradnji odrzivog mira.

ALBANIJA

BOSNA | HERCEGOVINA
HRVATSKA
MAKEDONIJA

SRBIJA | CRNA GORA

Edukacijski proces:
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1. Osnovni trening od 12 dana
2. Trening za trenere/trenerice
3. Prakti¢ni rad novih trenera/trenerica

Prikaz projekta



Osnovni
trening od

12 dana u
Hrvatskoj

studeni 2002. /
sijeCanj 2003.
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Prikaz projekta




Stanovnistvo prema
vjerskoj pripadnosti u
Hrvatskoj:

Rimokatolici 87,83%
Pravoslavni 4.42%
Ostali Kr$cani 1,11%
Muslimani 1,28%
Agnostici i neizjasnjeni 2,99%
Nisu vjernici 2,22%

Ciljevi treninga:
- Osnazivanje

- Afirmacija dostojanstva i razli¢itosti
svake osobe

- Senzibiliziranje za nenasilje kao
alternativu pasivnosti i nasilju

- Potaknuti aktivne vjernike/vjernice
na dublje prou¢avanje odnosa
izmedu nenasilja i njihove vjere

- Ucenje i vjezbanje nenasilne
komunikacije i rjeSavanja sukoba u
grupi

- Osobna izgradnja pojedinca/
pojedinke za boljim obavljanjem
sluzbe u kojoj se vec¢ nalaze

- Primjena vjestina nenasilja u svom
radu na izgradnji odrzivog mira
te time i za aktivan angazman u
stvaranju pozitivnih drustvenih
promjena

- Promicanje nove paradigme ucenja;
iskustveno, interaktivno i kreativno
ucenje

Partnerska organizacija
HRVATSKI CARITAS

Sudionici/sudionice su bili pripadnici/
pripadnice kr$¢anskih crkava: Rimo-
katolicke, Baptisticke, Reformirane i
Grkokatolicke

Iz trenerskog izvjestaja:

... lznad naSeg ocekivanja interes
grupe za druStveno organiziranje,
posvjeStenje vlastitoga ponaSanja te
povezivanje osbne i druStvene razine
u razumijevanju strukturalnog nasilja,
povezivanje prvog | drugog dijela
treningatj. prepoznavanjecjeline. Time
Jje postignut cilj: rad na propitivanju
vlastitte vjernicke prakse i zanimanje
za kriticko druStveno djelovanje, Sto
smo uoCili kao potrebno nakon prvog
dijela treninga.”

Ana & Otto Raffai
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Prikaz projekta



Osnovni
trening od
12 dana

u Bosni |
Hercegovini

svibanj 2004. /
lipanj 2004.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




Stanovnistvo prema
vjerskoj pripadnosti u
Bosni i Hercegovini:

Muslimani 40%
Pravoslavni 31%
Rimokatolici 15%
Ostali 14%

Specificnosti ovog
treninga:

- Meduvjerski dijalog - medusobno
dublje upoznavanje

- Povezivanje duhovnosti nenasilja i
transformacije sukoba

- Upoznavanje s nenasilnim otporom
u lzraelu/Palestini - povezivanje
osobne i drustvene razine nenasilnog
djelovanja

- Aktivirati i osvijestiti svoju mo¢

1z trenerskog izvjestaja:

... Meduvjerski dijalog je dijelom
ostvaren kroz pripremljenu radionicu,
a dijelom kroz neformalne razgovore
u pauzama. Poticaj na drustveno
djelovanje postignut je time Sto smo
kroz  pripremljene teme povezali
osobnu i druStvenu razinu te kroz
informiranje o primjerima iz svijeta.”

Ana i Otto Raffai

Partnerska organizacija:
ABRAHAM

Sudionici/sudionice su bili pripadnici/
pripadnice islamske zajednice i
krséanskih crkava (Rimokatolicke,
Protestantske i Pravoslavne)

|1z trenerskog izvjestaja:

... NeoCekivani postignuti razultati:
¢lanovi/¢lanice grupe predlagali su
teme koje cemo ukljuciti u drugi
dio treninga, tj. ¢ak i da se radi vise
sati na dan. Drugim rijeCima, nismo
ocCekivali toliku ‘glad’ za vjezbanjem ili
utvrdivanjem naucenog. Osobito se to
tice vjestina koje zele produbiti...”
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Prikaz projekta



Osnovni el
trening od <\ 4
12 dana u 3 im
Albaniji " e ST

4

listopad 2004. /
prosinac 2004.

IN MEMORIAM:
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Iznenadan gubitak ¢lana grupe
Maks Cuka

Prikaz projekta




Stanovnistvo prema
vjerskoj pripadnosti u
Albaniji:

Muslimani 70%
Albanski pravoslavci 20%
Rimokatolici 10%

Teme treninga:

Nenasilna komunikacija

Uvod u sukob

Vrste sukoba

Transformacija sukoba

Analiza sukoba

Razli¢itost - Predrasude

Identitet

Razli¢itost vjerskih identiteta
Moguénosti meduvjerskog dijaloga
Suradnja i razumijevanje nenasilja
Nasilje - Nenasilje

Strukturalno nasilje

Duhovnost nenasilja

Vjera i politicki angazman
Pregovaranje

Moja mo¢ mijenjanja

Drustvena promjena: nenasilan otpor

Drustvena promjena: izgradnja mira

Partnerska organizacija:
DIAKONIA AGAPES

Sudionici/sudionice su bili ¢lanovi/
¢lanice islamske zajednice, zajednice
Bektasa, Albanske pravoslavne crkve i
udruga civilnog drustva

Iz trenerskog izvjestaja:

... Sto se tice tematskog dijela, rekla
bih da je najviSe interesa pobudio dio
koji se bavio strukturalnim nasiljem
opcenito kao i u Albaniji te analiza
nasilja u albanskom drustvu...”

Tamara Mihalic¢

Iz trenerskog izvjestaja:

,Drugo, neki ¢lanovi/Clanice ustrajali
su na stavu da je upadanje u rijec¢
sugovornika/sugovornice dio njihove
kulture i prirodan nacin komuni-
kacije.”
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Prikaz projekta



Osnovni IR
trening od b\ Loy

12 dana u LU LA -
Makedoniji

listopad 2004. /
prosinac 2004.

60
POMAGALO NA PUTU NENASILIA

Prikaz projekta




Stanovnistvo prema
vjerskoj pripadnosti u
Makedoniji:

Isto€ni pravoslavci

(Makedonski pravoslavci) 70%
Muslimani 29%
Ostali 1%

Radni tim sastao se s Arhiepiskopom
Stefanom, poglavarom Makedonske
pravoslavne crkve koji je odobrio
projekt CEC-a i Centra za mir Osijek

Mr. lvica Todorov, voditelj misije
Makedonske pravoslavne crkve sam je
pro$ao trening

|1z trenerskog izvjestaja:

... Diskusija nakon glavne vjezbe
kretala se oko teme: kako mogu
mijenjati druge, a znam da sam greSan
- zbog Cega krscani prepustaju prostor
javnog djelovanja drugima trazeci
vlastito savrSenstvo - kako postupiti
sa strahom da cu pogrijesiti ili Cak
zgrijesiti...”

..."Tema rodna ravnopravnost - zbog
intenzivne diskusije na radionici kao i
na pauzama - vrlo razliciti stavovi su
se sucelili.”

Ana & Otto Raffai

Partnerska organizacija
KIFA

Sudionici/sudionice su bili ¢lanovi/
Clanice Makedonske pravoslavne i
Evandeoske crkve

Iz trenerskog izvjestaja:

... Tema pregovaranje: izrazena zelja
da se produbi u sljedec¢im treninzima
Jer je vrlo potrebna...”
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Prikaz projekta



Osnovni
trening od
12 dana
u Srbiji i
Crnoj Gori

ozujak 2005. /
svibanj 2005.
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Stanovnistvo prema
vjerskoj pripadnosti u
Srbiji i Crnoj Gori:

Pravoslavni 65%
Muslimani 19%
Rimokatolici 4%
Protestanti 1%
Ostali 11%

Iz trenerskog izvjestaja:

..."Otkrice ove grupe bilo je postojanje
razli¢itih nacina gledanja na stvari
koje niti jedna nisu krive. Osim toga
ponavljali su u usmenim evaluacijama
koliko im je vazno uciti nacine kako da
drugog postuju...”.

Ana & Otto Raffai

Partnerska organizacija:
HRISCANSKI KULTURNI
CENTAR

Sudionici/sudionice su bili ¢lanovi/
Clanice krs¢anskih crkava iz Srbije
(Srpske pravoslavne, Rimokatolicke,
Metodistic¢ke i Luteranske)

|1z trenerskog izvjestaja:

»...Pronadi svoju grupu vjezba je
u sklopu radionice o nacionalnim
identitetima u kojoj su sudionici
uspjeli uvidjeti vlastite mehanizme
grupiranja, odnosno bivanja grupiran
i povezati vjezbu sa svakodnevnim
Zivotom ...”
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Prikaz projekta



Trening za
trenere/
trenerice
- 15 dana

studeni 2005. /
veljaca 2006.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Prikaz projekta



Regionalni nivo: nakon osnovnog
treninga neki/neke su i sami/same
bili spremni/spremne postati treneri/
trenerice

Teme treninga:

Nenasilno djelovanje:

- Napredne vjestine nenasilne
komunikacije

- Suradnja i nenasilje

- Nenasilje i nenasilni odgovor

- Gradanska hrabrost

- Mo¢ i odgovornost

- Nenasilje i druStveni angazman

- Sukob medu grupama

- Meduvjerski dijalog

- Razumijevanje razli¢itosti -

, U tudim cipelama“

Trenersko umijece:

- Uloga treneraltrenerice

- Vodenje grupe - facilitacija kao
vjestina

- Vodenje grupe - kako se nositi s
potesko¢ama

- lzgradnja tima
- Priprema programa

- Kako se predstavlja - vjeStine
prezentacije svojega trenerskog
rada

Prakticno iskustvo:

- Priprema i izvodenje vlastite
autorske radionice te analiza
autorskih radionica svih sudionika/
sudionica

Iz trenerskog izvjestaja:

“Postignuti rezultati (pojedinacni i
grupni napredak):

- radionice su osmislili i proveli
novi buduci treneri

- sudionici/sudionice su pokazali/
pokazale da su sposobni/sposobne
odabrati teme i analizirati svoj ili
tudi i rad

- uvid u ono §to mogu usavrsavati
za daljnji trenerski rad

- kohezija grupe i izreCena potreba
za umrezavanjem*

Ana & Otto Raffai

Zao nam je $to JASMIN MERDAN iz
Sarajeva nije mogao zavrsiti trening...
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Prikaz projekta

Novi treneri:

Sadija Becirevi¢,

Islamska zajednica
(Kozarska Dubica, Bosna i
Hercegovina)

Zorica Maros,

Rimokatoli¢ka crkva
(Novi Travnik, Bosna i Heregovina)

Jasmin Spahic¢,

Islamska zajednica
(Kozarska Dubica, Bosna i
Hercegovina)

Mihael Secen,

Baptisticka crkva
(Rijeka, Hrvatska)

Nena Arvaj,

Evandeosko-pentekosna crkva
(Osijek, Hrvatska)

Igor Milanov,

Makedonska pravoslavna crkva
(Skopje, Makedonija)

Marija Zdravkovska,

Makedonska pravoslavna crkva
(Skopje, Makedonija)

lvica Todorov,

Makedonska pravoslavna crkva
(Skopje, Makedonija)

Sanja Markovi¢,

Srpska pravoslavna crkva
(Beograd, Srbija)

Maria Parnicky,

Metodisticka crkva

(Novi Sad, Srbija)

Nina Pepdonovi¢,

Rimokatoli¢ka crkva (Crna Gora)



Na koji je nacin trening
promijenio tvoje stajaliste
(osobni pogled)?

IVICA: “Osjetio sam sebe / dobio sam
svijest o sebi.

Vidio sam ljude kakvi jesu, ljudi imaju
isti nacin duhovnog razvoja. Kada smo
iskreni jedni s drugima, vidimo da nas
ista pitanja muce. Dobio sam veliku
snagu: vjestine, jezik komunikacije...
nove kontakte, koji su mi svi vrlo
vazni.”

SANJA: “Dragoceno iskustvo rada s
vernicima. U Srbiji se vernici i nevla-
dine organizacije ne susrecu... podrsku
mojoj licnoj viziji koja mi se do sada u
Srbiji nije ispunila.”

IGOR: “Nenasilje je za mene oblik koji
bi se mogao upotrijebiti da se obno-
vi ona dimenzija krs¢anstva koja je
zamrla.”

MARIA: “Iskusila sam li¢nu transforma-
ciju. Od individualke sam postala
timski igrac... bolje razume-vanje, vise
tolerancije, fleksibilnosti... Imam vise
toga za ponuditi drugima...Naucila sam
sagledati svoje vlastite kapacitete.”

NINA: “Nikada prije nisam se upoznala
s mirovnim radom... samom ¢injenicom
da sam susrela ljude koji su mirovni
radnici, dobila sam veliku podrsku za
svoj buduci rad. Takoder ocekujem
dodatnu edukaciju i ohrabrenje.”

SADIJA: “Dobila sam samopouzdanje
za vodenje treninga, uglavnom kroz
praksu. Trening je promijenio moj na-
¢in rada.”
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Praksa novih
trenera/
trenerica

- uvodni
trening od
dva dana

svibanj 2006. /
lipanj 2006.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Prikaz projekta

ija: Natasa



Novi treneri i nove trenerice su kreirali,
planirali i proveli dvodnevni trening o
nenasilju uz pomo¢ svojih lokalnih
mentora i mentorica.

|z izvjeStaja mentora:

“Mihael je trener s velikim iskustvom
u ranijoj orgnizaciji, nadprosjecnim
talentom za scensko izrazavanje kao
i vrlo visokim osjecajem odgovornosti
u timskom radu. Rad na treninzima u
iducoj fazi njegovog trenerskog staza
stoga su samo pozeljni.”

Iz izvjeStaja mentora; o Sadiji i
Jasminu:

,Impresionirana sam napretkom tima
u pogledu trenerskih vjestina, tj. kojom
motivacijom su traZili nove vjezbe,
spretno ih nalazili i relativno brzo
slagali nove radionice. Vidim znatan
napredak u usporedbi primjerice
S pripremama sredinom  prosinca
2005.”

Ana Raffai

Iz izvjeStaja mentora:

~Svakako treba nastaviti raditi, u
institucionalnom smislu s KIFOM te
s lvicom kao izrazitim liderom, spre-
mnim za nove izazove i ucenje.”

Goran Bozicevic

11 novih trenera/trenerica
je podijeljeno u 5 trenerskih

timova(TT):

TT1 (Zorica i Nena) vodile su 4
radionice u Tuzli, Bosna i
Hercegovina te su okupile 11
ljudi na treningu s temom:
“Mogu i je nesto uciniti”.

TT2 (Sadija i Jasmin) vodili su 4
radionice u bosanskom gradu
Bihacu i okupili 12 ljudi na
treningu s temom: “Povjerenje
nam daje snagu*.

TT3 (Nina i Marija) vodile su trening
u Srbiji u Novom Sadu s 14
ljudi. Tema treninga bila je “Vera
i nenasilno delovanje”.

TT4 Trening o nenaslju pod nazivom
»Meduvjerski dijalog“ s 12
¢lanova/Clanica crkava i vjerskih
zajednica odrzao se u Hrvatskoj
(Sesvete). Mihael je vodio 4
radionice; Ana i Otto Raffai vodili
su trening zajedno s njime.

TT5 Uvodni trening je odrzan od 2. do
4. lipnja u Makedoniji (Kocani).
Dvanaest ljudi se okupilo na
treningu i sudjelovalo na 4
radionice koje je vodio tro¢lani
trenerski tim: Marija Zdravkovska,
Ivica Todorov i Igor Milanov.
Tema uvodnog treninga bila je
“Nenasilje kao vizija i mo¢”.
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a) Organizacije koje su suradivale i voljne su suradivati na
edukaciji vjerskih zajednica za nenasilno djelovanje

KIFA - Centar za mir,
medukonfesionalen dijalog i sorabotka

Ul. Botun 7a, Skopje, R. Makedonija
Tel: +389 2 2043 774
E-mail: ivicatodor@yahoo.com

Mladi za Krista

Ivana Matrljana 2b, Rijeka, R. Hrvatska
Tel: +385 51 553 267

E-mail: mzk@mzk.hr

www.mzk.hr

Grupa ,,Hajde da...“

Resavska 21/5, Beograd, R. Srbija
Tel/fax: +11 3343 820

Tel: +11 3230 474

E-mail: contact@hajdeda.org.yu
www.hajdeda.org.yu

EHO - Ekumenska humanitarna
organizacija

Cirila i Metodija 21, Novi Sad, R. Srbija
Tel/fax: +381 21 466 588, 469 683
E-mail: office@ehons.org
www.ehons.org

Putevi mira

Petra KocCi¢a 4, Bosanska/Kozarska
Dubica, Bosna i Hercegovina
Tel/fax: +387 52 413 138

E-mail: uirgd@prijedor.com

Centar za preventivu terorizma ZAPRET

Hotonj Il 45, Sarajevo
Tel/fax: +387 33 482 163
Tel/fax: +387 61 500 161

CNA - Centar za nenasilnu akciju

Envera Sehovi¢a 17, Sarajevo,
Bosna i Hercegovina

Tel: +387 33 716 795

Fax: +387 33618 748

E-mail: cna.sarajevo@nenasilje.org
www.nenasilje.org

RAND - Regionalna adresa za nenasilno
djelovanje

Selni¢ka cesta 46/1, Sesvete, R. Hrvatska
Tel: +385 1 205 86 96

E-mail: rand@rand.hr

www.rand.hr

Centar za mir, nenasilje i ljudska prava
Osijek

Zupanijska 7, Osijek, R. Hrvatska
Tel/fax: +385 31 206 886

Tel/fax: +385 31 206 889

E-mail: eduka@centar-za-mir.hr
www.centar-za-mir.hr



b) Mirovne organizacije s kojima razmjenjujemo

ideje i podrSku

CEC-KEK - Conference of European
Churches

General Secretariat

PO Box 2100, 150, route de Ferney,
1211 Geneva 2, Switzerland

Tel: +41 22 791 61 11

Fax: +41 22 791 62 27

E-mai: cec@cec-kek.rg
www.cec-kek.org

Oekumenischer Dienst Schalomdiakonat

Mittelstrasse 4, D-34474
Diemelstadt-Wethen

Tel: +49 5694 8033

Fax: +49 5694 1532

E-mail: info@schalomdiakonat.de
www.schalomdiakonat.de

Church & Peace

International Office

Ringstrasse 4, D-35641 Schoeffengrund
Tel: +49 6445 5588

Fax: +49 6445 5070

E-mail: IntlOffice@church-and-peace.org

www.church-and-peace.org

Forum ZFD - Ziviler Friedensdienst

Wesselstr. 12, D-3113 Bonn
Tel: +49 228 981 68 82
Fax: +49 228 981 45 17
www.forumZFD.de

Pax Christi - Int. Katolische
Friedensbewegung Deutsche Sektion

Postfach 1345, D-61103 Bad Vilbel
Tel: +49 6101 2073

Fax: +49 6101 651 65

E-mail: sekretariat@paxchristi.de
www.paxchristi.de

The Corrymeela Community

Corrymeela Centre

5 Drumaroan Road, Ballycastle,
Co. Antrim, N. Ireland, BT54 6QU
Tel: +44 28 2076 2626

Fax: +44 28 2076 2770
www.corrymeela.org

Centre For Reconciliation Footprints

Barnes Close, Chadwich
Malthouse Lane, Bromsgrove,
Worcs B61 ORA

Tel: +44 1562 710 231

Fax: +44 1562 710 278
www.cfrbarnesclose.co.uk
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lzdanja
Centra za mir,
nenasilje i
ljudska prava
- Osijek:

Za informacije o ostalim izdanjima

Centra za mir, nenasilje i ljudska prava - Osijek
posjetite web stranicu: www.centar-za-mir.hr ili
nas nazovite na telefon ++385 (0)31-206-886
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Volonteri u izgradnji mira i
zajednice

Ana Raffai, Igor Dordevic,
Katarina Kruhonja

Prikaz programa s primjerima radionica
i radnim materijalom za trenere i
trenerice

ISBN: 953-97479-2-9

Medijacija u zajednici

Urednice: Katarina Kruhonja,
Barbara Mitchells

Prikaz treninga s primjerima radionica
i radnim materijalima za trenere i
trenerice

ISBN: 953-97479-6-1

Medijacija

Urednice: Branka Peuracda,
Vesna Terselic¢

Teorijski prikaz modela dogovornog
rieSavanja sukoba uz pomo¢ trece
neutralne strane ilustriran prakti¢nim
iskustvom viSegodiSnjeg rada Centra za
mir Osijek i Antiratne kampanje
Hrvatske

ISBN: 953-97479-4-5

Trauma i samopomoé

Marijana Mitrovi¢, Monika Simek

Priru¢nik za rad s razvojacenim
braniteljima.

Prikaz programa s primjerima radionica
i radnim materijalima za voditelje i
voditeljice grupa

ISBN: 953-97479-7-X

Miroljupci - priruénik
mirovnog odgoja

Ladislav Bognar, Marina Nist,
Ljerka Tonkovié

Primjeri radionica grupirani prema
temama mirovnog odgoja: mir i
nemir, sukob, nasilje, rat, nenasilje,



neprijateljstvo, produktivan pristup sukobu,
pravedni mir, heroji mira. Priru¢nik sadrzi
bogatu kolekciju radnih materijala, prica,
pjesama, citata...

ISBN: 953-97479-8-8

Isus i nenasilje - Treéi nacin

Walter Winkova je kratka knjizica
biblijsko-teoloski argument za
preuzimanje aktivnog i prakti¢nog
koraka prema nenasilnom djelovanju.
ISBN: 953-97479-9-6

Nenasilna komunikacija -
Jezik Zivota

Marshall B. Rosenberg

Marshall Rosenbergova knjiga

Nenasilna komunikacija - Jezik

Zivota, je osnovna literatura za svakoga
tko Zeli unaprijediti svoje komunika-
cijske vjestine. Primjena koncepata iz
knjige vodi Citatelja prema razumijevanju
i funkcioniranju s drugima na nacin koji
uklju€uje viSe ljubavi, suosjecanja i
nenasilja, te poti¢e suosjecanje u
cijelom svijetu.

ISBN: 953-7338-02-9

Nenasilna komunikacija -
Popratna vjezbenica

Lucy Leu

Ova vjezbenica pomaze u prakti¢noj
primjeni vjestina nenasilne komunikacije
prateéi po poglavljima knjigu

Marshalla B. Rosenberga

ISBN: 953-7338-02-9

Sukob@0Org
Upravljanje sukobom u organizaciji

Uredile Nikoleta Poljak i
Lejla Sehi¢ - Reli¢
ISBN: 953-7738-04-5
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